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PROGRAM
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9:30 - Megnyit6

9:35 - K6szonto

Uléselnék: Dr. Palfi Erzsébet és Dr.med.habil. Réthy Lajos

9:45 -- Eléadasok I. “Iranyelvek és alapfogalmak”

9:45 - Taplalékallergiak, intoleranciak - alapfogalmak és iranyelvek
10:15 - A taplalékallergiak diagnosztikaja

10:45 - Fruktéz és lakt6z malabszorpcio a dietetikai gyakorlatban
11:05 - Mindenmentes - Flistmentes (fustmentes.hu szponzori
eléadas)

11:20 - Diszkusszié

11:30 - KAVESZUNET

12:00 - El6adasok Il. - “A tej, mint allergén”

12:00 - Fékuszban a tejfehérje - immunoldgiai rekacidk és gyulladas
12:20 - Tejfehérjék emészthet6ségének valtozasa az
élelmiszerfeldolgozas soran

12:35 - Tények és tévhitek az A2 tejrol

12:50 - 30 év innovacié a laktézmentes taplalkozasért — a Magic Milk
torténete és jovoje (Naszalytej szponzori el6adas)

13:05 - Allergénmentes megoldasok a kdzétkeztetésben (UFS
szponzori el6adas)

13:15 - Diszkusszié

13:25- EBEDSZUNET

14:25 - Eléadasok lll. - “Mentes élelmiszerek fejlesztése, jelolése,
piaca”

14:25 - Glutén, az immunoldgiai rém

14:45 - Ritka allergiak a dietetikai praxisban

15:00 - Keresztallergiak, pollen-taplalék szindréma

15:15 - Low-FODMAP diéta buktatéi-részletekben rejlik a siker
(Biogaia szponzori el6adas)

15:30 - Mentes termékek piaca

15:45 - Mentes termékek fejlesztésének lehet6ségei és akadalyai
16:05 - Ujdonsagok az allergénjelélésben

16:25 - Bemutatkozik a NAK Mentes munkacsoportja

16:40 - diszkusszio

17:00 - ZARAS
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Szabolcs Péter



SNACK

—— ANNOD 1998 —




]5\'5 KOZETKEZTETES 7

‘Quadro Byte Zrt.

ISMERJE MEG
SZOFTVEREINKET ES -
s # - I_".'" i
SZOLGALTATASAINKAT! IRINE S

Op0
E] ]|

www.gb.hu




ELOADAS OSSZEFOGLALOK

az eléadod neve szerinti ABC sorrendjében
ﬁ

Fruktéz és lakt6z malabszorpcié a dietetikai gyakorlatban
Dobosné Toth Eszter

A fruktoz és a laktoz malabszorpcio egyre gyakrabban el6forduld korképek a klinikai gyakorlatban. Kezelésiikben
jelentés szerepet jatszik a megfelel6en dsszeallitott diéta.

Fontos a gyakran felmerilé kérdések ismerte, helyes megvéalaszolasuk, valamint a paciens felkészitése a diéta
nehézségeire. Lényeges a diéta alapelvein kivil a gyakorlati tanacsok megosztasa (sltési, f6zési tippek,
vendégseg, kinti étkezés) is.

Mentes termékfejlesztés lehet6ségei és akadalyai

Hermanné Dr. Juhasz Réka

Az allergénmentes élelmiszeripari termékek el6allitasa, fejlesztése soran meg kell felelni egyrészt a jeldlési
rendeletekben megfogalmazott kovetelményeknek, masrészt a fogyasztoi elvardsoknak. A kiegyensulyozott
tapanyagbevitelre, a komplex taplalkozastudomanyi szempontok érvényesitésére ugyanakkor kevesebb figyelem
iranyul a termékek tervezése soran, melynek gyakran technolégiai okai vannak. Az el6adas néhany gyakorlati
példan keresztll mutatja be a glutén-, illetve tejmentes élelmiszerek fejlesztésének lehetségeit és korlatait.

Fehérjék emésztheté6sége

Dr. Mednyanszky Zsuzsanna

A fehérje napi bevitele vegyes taplalkozassal biztosithatd, ezt az OTAP felmérések is igazoljak. A taplalkozasi
trendek, alternativ fehérjék el6térbe keriilése mégis indokoltta teszi, hogy megvizsgaljuk, az egyes fehérjeforrasok
milyen mértékben tudjak kielégiteni az emberi szervezet életkoronként, fizikai tevékenységek fliggvényében
valtozo igényeit. A novényi fehérjék nem teljes értékliek és tobb antinutritiv komponenst is tartalmaznak, melyek
azonban élelmiszertechnoldgiai és konyhai mdlveletekkel inaktivalhatéak. Az UG fehérjeforrasok, mint az
egysejtfehérjék, rovarok, az élelmiszeriparban melléktermékként keletkezd tejsavé vagy vérfehérjék lehetséget
teremtenek a novekvd népesség fehérjeellatasanak biztositasara. Szukség van azonban e fehérjék biologiai
hozzaférhet6ségének és hasznosulasanak vizsgalatara, az emészthet6ség javitdsanak és az esetleges
rizikotényez6k kizarasanak érdekében.

Taplalékallergiak, intolarenciak — alapfogalmak, iranyelvek

Dr. Miiller Katalin Eszter

A téplalékkal kapcsolatos adverz reakciok igen sokfélék, és tiineteikben is sokarcuak lehetnek. Ugyanakkor ezek
diagndzisa komoly szakmai felkésziltséget és tapasztalatot igényel. A mindennapokban tapasztalhatd, hogy egy-
egy korkép esetében a kiilonb6zd tarsszakmak eltérd megkozelitést alkalmaznak (pl. csecsembkori ekzema).
Tovabbi nehézséget jelent, hogy a taplalékallergia és -intolerancia koztudatba kerlilésével gyakran banalis
(keratosis pilaris) és szubjektiv tlinetek (hasfajas) kapcsan mertlnek fel ezek a kérképek. Mindek6zben az elmult
évtizedben jelentds szemléletvaltds is tortént. Egyrészt az allergia megel6zésben a hozzataplalasnél a korai
bevezetés kerllt el6térbe szemben a késleltetett bevezetéssel. Emellett elterjedtek a kilénb6zd 1étrak (tej-és
tojaslétra), melyek a korabbi teljes allergén eliminacid helyett a rendszeres alacsony mérték(i expoziciot
tamogatjak megfelel6 koriltekintés mellett. Végul az egyes iranyelvekben egyre tébb sz6 esik az indokolatlan és
szigorlu diéta hatranyairél: malnutricié, izpreferencidk megvaltozasa, azonnali tipust allergia masodlagos
megjelenése.

Osszefoglalva a taplalékallergiak-és intolarenciak egy igen heterogén betegségcsoport, melynek diagnozisa
gyakran jelent kihivast. Kiemelten fontos hangsulyoznunk, hogy az eliminaciés diétak terén is jelentés
szemléletvaltozas kovetkezett be az elmult években.



Tények és tévhitek az A2 tejrél

Nyulasné Dr. Zeke Ildiko

Napjainkban egyre tobbet hallunk az A2-es tipusu tejrél. Sok tévhit is kering réla, példaul, hogy az A2 tej Uj
talalmany, minden tehén tud A2 tejet termelni, illetve, hogy az A 2-es tejet tejfehérje allergidsok és tejcukor
érzékenyek is fogyaszthatjak. Az el6adas ezeket a tévhiteket szeretné feloldani.

Az A 2 tejet eredeti tejként is szoktdk nevezni. Az elnevezés a tej B-kazein tipusabol adddik. A tenyésztés soran
val6észinlileg spontan mutacié hatdsara a (-kazein fehérje lancanak 67. aminosava megvaltozott prolinrol
hisztidinre. A mai tejel6 tehenek nagy része emiatt Al-es vagy Al és A2 tipusu tejet ad. Vannak olyan fajtak, ahol
az A2- es tejet add tehenek nagyobb szamban fordulnak el§ (pl. Jersey, indiai fajtdk), emiatt f6leg genetikai
szelekci6 utjan lehet kivalogatni azokat az egyedeket, amelyek A2 tipusu tejet adnak.

Az emésztés sordn az Al fehérje lebontdsakor keletkezhet egy BCM-7 (beta-kazomorfin-7) nevi peptid, amelyre
kutatasok szerint érzékenyebben reagalhatnak egyes emberek. De az A2-es tej nem tejfehérje mentes, emiatt az
arra érzékenyeknek nem ajanlott, bar vannak megfigyelések, amelyek arrdl szamoltak be, hogy csdkkentek az
emésztési panaszaik az A2-es tejet fogyasztok az Al-es tejjel szemben.

A2-es tej nem laktbzmentes, emiatt a laktozérzékenyeknek szintén nem ajanlott a fogyasztasa, csak laktbzmentes
forméban.

Keresztallergiak, pollen-taplalék szindréma

Dr. Palfi Erzsébet

A taplalékallergének keresztreaktivitasa akkor fordul eld, amikor az immunrendszer azonosként ismeri fel és
reagal a kilonb6zd taplalékokban talalhatod, szerkezetileg hasonlé fehérjékre. Nem csak taplalékallergének kozott
alakulhat ki keresztreakcid, hanem pollen taplalék, rovar-taplalék kozoétt is. Gyakori keresztreakcidk a latex-
gyumolcs, a parlagfli-gérogdinnye, nyirfapollen-alma vagy a rakok-poratka, csétany kozotti keresztreaktivitas. A
keresztreaktivitAs megértése alapvet6 fontossagu az allergias egyének pontos diagnézisa, kezelése és étrendi
ajanlasai szempontjabdl. A molekuléris allergoldgia fejl6dése javitotta a keresztreaktiv allergén fehérjéek
azonositasat, elsegitve a jobb klinikai eredményeket és a betegek biztonsagosabb dietetikai menedzselését.

30 év innovacio a laktézmentes taplalkozasért — a Magic Milk torténete és jovdje
Péter Katalin
AA Magic Milk 1995-ben inditotta el Magyarorszag els6 laktozmentes tejtermékét. A 30 éves jubileum alkalmabdl
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kutatas legfontosabb tanulsagait.

Taplalékallergidk diagnosztikaja

Dr. med.habil Réthy Lajos

A téplalékallergiak incidencidja vildgszerte novekvd tendenciat mutat. Primer taplalékallergiak (pl. tojas, tej,
foldimogyoro , blza, hal stb.) kialakuldsa els6sorban csecsem6-kisdedkortol jellemz6 . Feln6ttkorban inkabb a
pollen-étel kereszt allergiak kialakulasa jellemzébb.

A diagnosztikai folyamat tébb 1épésbdl all: részletes anamnézisfelvételbdl, fizikalis vizsgalatbdl, laboratériumi és in
vivo tesztekb@l (b6rprébak, specifikus IgE vizsgalatok), valamint az eliminaciés-provokacios préba
alkalmazasabdl. A pontos diagn6zis elengedhetetlen rizikbbecsléshez és az esetleg felesleges diétas
megszoritasok elkertiléséhez. Ebben nagy segitséget nyujtanak a legujabb diagnosztikai médszerek, kilondsen a
komponens alapu diagnosztika (CRD) . Utdbbi részletesebb ismertetésre keriil az eléadasban.

Minden mentes - Flistmentes

Prof. Dr. Rurik Imre

Az emberiség sok tapasztalatot, a kutatok alapos ismereteket szereztek kilonféle egészségkarositd szokasokrol
és azok kovetkezményeivel kapcsolatban. A dohanyzas is ezek kozé tartozik, a cardiovascularis rendszer
mU(ikodését nagyfokban ronto és tobb mas szervrendszer miikddést is negativan befolyasol6 hatasaival.

Az el6adas bemutat néhany onsorsrontd szokast, a kovetkezményes korallapotokat és bemutatja a dohanyzas
ismert egészségkarosité hatasait. Sz6 lesz a dohanyzas torténetérdl €s a kilonféle nikotintartalma termékekrdl.
Az el6adas legfontosabb (zenete a dohanyzasra valé raszokas elkerilése, illetve azoknak, akik az eddig
rendelkezésre all6 modszerekkel nem tudtak abbahagyni, egy fistmentes alternativa megismertetése, felsorolva
a fistmentes mddszerek eddig megismert sajatossagait.



Bemutatkozik a NAK Mentes Munkacsoport

Szabolcs Péter

.Mentes” termékek alosztadly megalakitdsa fontos kezdeményezés a Kamaraban Egyre tébb ember szenved
gluténérzékenységtdl (coliakiatol), tejallergiatol, tejfehérje-intoleranciatdl, tejcukor  érzékenységtdl
(laktozintolerancia) és olyan anyagcserezavaroktol, mint a cukorbetegségtl. Szamukra elengedhetetlentl fontos,
hogy megfeleléen diétat tartsanak. Hangsulyozom, hogy az alosztaly kizarélag egészségiigyi okokbdl betartandd
diétas étkezésekkel kivan foglalkozni a divatdiétak nem esnének az alosztaly érdeklédési korébe.

Az ilyen tipusu termékek elballitAsa magas szintl szakértelmet kivan meg, hisz a vonatkoz6 jogszabalyok,
el6irasok és szabvanyok mellett a taplalkozastudomany fejlédését is folyamatosan nyomon kell kévetni a
biztonsagos és hatékony termelés érdekében. Az alosztaly segithet az agazat szabalyozéasi kdrnyezetének
alakitdsaban és fenntartasaban, valamint a mentes termékek mindségének biztositasaban és tanusitasaban.
Ezzel tAmogatnank a gyartdkat, hogy a fogyasztok megbizhaté hazai forrdsbdl szarmazé mentes termékeket
vasarolhassanak. Fontosnak tartanank termékpalya szint( szakért6k bevonaséat a termelés, gyartas, értékesités,
jog, jogi szabalyozas (kbzétkeztetés, ad6zas) és oktatas (mentes terméket elballitd szakember képzés elinditasa,
pl. pék, cukrasz) tertletén. Elképzelhetének tartjuk inkubatorhaz vagy mintagazdasag létrehozasat, ahol garantalt
a szennyez8désmentes termék eldallitasa.

A mentes termékek piaca folyamatosan nodvekszik, és az élelmiszeriparban résztvevé vallalatoknak fel kell
készllniik ennek a novekvd igénynek a kielégitésére. Az alosztaly létrehozasa lehetévé teszi a szakmai
egyluttmikddést és tudasmegosztast az iparagban tevékenyked6 cégek kozoétt. Segitséget nyujthat a mentes
termékek el6allitasara vonatkozd legfrissebb tudomanyos, kutatasi eredmények és technolégiai fejlesztések
megosztasaban. Ezéltal javithatja a termékek min6ségét és diverzitasat, valamint novelheti azok elérhetségét a
fogyaszték szamara. Az alosztaly létrehozasa lehet6séget teremtene az élelmiszeriparban dolgozé szakemberek
szamara, hogy szakmai kapcsolatokat épitsenek és kozdsen dolgozzanak a mentes termékek el6allitasanak
legjobb gyakorlatainak kialakitasan.

A mentes termékek piacan is egyre fokozottabb a verseny a fogyasztok egyre magasabb minéségld és
véltozatosabb termékskalat varnak el. Az alosztaly létrehozédsa segithet a véllalatoknak megfelelni ezeknek az
elvarasoknak.

Kilonboz8 szerepldk, mint példaul a gyartok, kereskeddk, kutatok és szakért6k egyltt dolgozhatnak az iparag
fejlédéséért és az innovaciéért. Az alosztaly segithet az iparagi szerepl6knek megosztani tapasztalataikat és
tanulni egymastdl, segithet a kapcsolatteremtésben és az egyuttmikodésben, a vallalatok részt vehetnek k6zos
kutatdsokban és fejlesztésekben a mentes termékek teriletén.
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termékek 6sszetételérdl, gyartasarol, az orvosilag elirt diétaba torténd beillesztésérdl.
Az ipardgban dolgoz6 szakemberek szdmara az alosztaly lehet6séget kindlhat a tovabbképzésre és szakmai
fejlédésre pl: tanulmanyutak, gyarlatogatasok szervezése, tovabbképzések szakmai fejlesztési célzattal.

A Low FODMAP étrend buktatoéi - részletekben rejlik a siker

Szalka Brigitta

Az irritabilis bél szindréma (IBS, Irritable Bowel Syndrome) terapidjat tekintve az alacsony FODMAP (Fermentable
Oligosaccharides, Disaccharides, Monosaccharides And Polios) étrend kiemelt jelent6séggel bir: ez az egyetlen
bizonyitékokon alapul6 és hatékony diéta az IBS kezelésében, melyet a hazai és nemzetkdzi szakmai iranyelvek
is egyértelmlen javasolnak. Klinikai vizsgalatok adatai szerint IBS esetén az étrend 74-86%-ban csokkenti az
emésztérendszeri tlineteket.

A diéta a fermentabilis szénhidratok atmeneti korlatozasara fokuszal, a taplalkozasi intervencid sikeressége
érdekében azonban a tovabbi étrendi elemeket is javasolt figyelembe venni, mint példaul: az étrend zsirtartalma,
a csip6s flszerek és a bd zsiradékban stltek mell6zése. A tul gyors evés és a levegbnyelés fokozhatja a
puffadasos panaszokat. A vizoldékony rostok jotékony hatastak, azonban fokozatos beépitésiik javasolt.

A Kklinikai tapasztalat szerint a paciensek gyakran keresik a megoldast a kilonb6zd gyoégynovények,
étrendkiegészitbk és a ,mentes” élelmiszerek kozoétt. A  borsmenta(olaj) kalciumcsatorna-blokkolo,
simaizomrelaxans, antiinflammatorikus és antimikrobialis hatasa miatt lehet hatékony az IBS-es panaszok
enyhitésében, azonban néhany élelmiszer magas FODMAP tartalmanal fogva, akéar a tiinetek sulyosbodasahoz is
vezethet. llyen az er@sre f6z6tt kamilla, cikéria, édeskbmény tea, tovabba a macha és a karobpor. Tovabbi
csapdat jelenthet cukoralkoholokkal valé édesités, amely édesit6szerek nemcsak a mindenmentes
siteményekben, hanem az étrendkiegészit6kben is el6fordulhatnak. Egészséges egyéneknél mar 10 g/ nap
szorbit is enyhe gasztrointesztindlis tiuineteket Valt ki, 20 g szorbit pedig alhasi fajdalomhoz és hasmenéshez
vezethet.



A probiotikumok hasznélata az IBS kezelésében az elmult évtizedben megnévekedett, ami azon alapul, hogy
egyre tobb szakirodalom tamasztja ald a mikrobiom szerepét az IBS kilakuldsaban. A Limosilactobacillus reuteri
DSM 17938 és ATCC PTA 6475 baktériumok tdbb mechanizmus altal fejtik ki j6tékony hatasukat az IBS tiineteire
nézve: egyensulyban tartjdk a bélmotilitast — azaltal, hogy a gyomorban gyorsitjak az athaladast, a vékonybélben
finoman lassitjak, a vastagbélben pedig gyorsitjak a tranzitid6t, modulaljak a visceralis hipersensitivitast, valamint
gyulladascsokkent6 antimikrobialis, antiviralis és antifungalis hatasuak. A két baktériumtdrzzsel IBS-es betegek
korében végzett 14 hetes randomizalt, dupla vak, placebo-kontrollalt klinikai vizsgalat eredményei alapjan
szignifikans javulas volt tapasztalhaté mind a tlinetek mind a széklet calprotectin (l. reuteri csoportban: 30.2 mg/g
+11.8 mg/g, a placebo csoportban: 41.6 mg/g = 10.7 mg/g (p = 0.019)) tekintetében.

Ujdonsagok az élelmiszerjelélésben

Szegedyné Dr. Fricz Agnes

A megfelelébn madkddtetett allergénmenedzsment nem csak élelmiszerbiztonsagi kérdés véleményem szerint,
hanem a vallalkozasok elkotelez6dését is jelenti a fogyasztok korrekt tajékoztatasa és egészségilk megovasa
irdnti is. Az allergének keresztszennyezd6dés kommunikalasanak a jévében atfogd kockazatelemzésen kell majd
alapulnia. Az erre vonatkoz6 szabdalyozas és ajanlasok el6készitése mar részben lezarult a FAO/WHO Codex
Alimentarius nemzetk6zi szakért6i munkacsoportjaiban

Ritka allergidk a dietetikai praxisban

Vajdovich Dorottya

A dietetikai gyakorlatban egyre gyakrabban merllnek fel ritka, de Klinikailag relevans ételallergiak. Ezek
felismerése és kezelése kiemelt jelentéségli és multidiszciplinaris szemléletet igényel, mivel akar sulyos,
életveszélyes reakcidkhoz is vezethetnek.

Eurépaban a lakossag hozzavet6legesen 0,1-0,3%-a szenzitiv halra és tenger gyimolcseire, mig a szezammag-
allergia el6fordulasa az utébbi években nétt, egyes nyugat-eurépai populaciokban mar eléri a 0,2—-0,4%-ot. Az
alfa-gal szindroma — amelyet kullancscsipés valt ki, és késleltetett voroshus-allergiaval jar — hazankban is egyre
tobb esetben fordul el6, kildondsen az Alféldon, a Hyalomma- és Ixodes fajok terjedésével 6sszefuggésben. A
food protein-induced enterocolitis syndrome (FPIES) és mas nem IgE-medialt reakciok csecsem6knél akar 0,5—
1% prevalenciaval is birhatnak, mig ételaddukcios allergidk (pl. szulfitok, szinezékek) prevalenciaja alacsony
(<1%), de diagnosztikdjuk nehézsége és a cimkézési kihivasok miatt dietetikai beavatkozéas nélkuldzhetetlen.

Az egyénre szabott dietoterdpia az allergén szigoru kiiktatdsan til magédban foglalja a keresztreakciok
feltérképezését, az eliminacios étrendek gondos beallitdsat, az esszencidlis tapanyagok (pl. omega-3 zsirsavak,
vas, B12, fehérje) pétlasat. A dietetikus szerepe kiemelkedd a pontos taplalkozasi naplé vezetésének
Az el6adas célja, hogy segitséget nyujtson a ritka allergiak felismerésében, dietoterdpias megkozelitésében és a
betegek oktatdsanak hatékonyabba tételében a magyar dietetikus szakma szamara.
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A Knorr Professional
allergen’-és
adalékanyag-mentes
bouillonok minden
igényt kielégitenek.
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*A termékhez nem adtunk hozzd olyan allergén 6sszetevét, amely
a 1169/2011/EU rendelet Il. melléklete szerint jeldléskételes. Technoldgiai
okok miatt nem zdarhaté ki allergének nyomokban valé jelenléte
(kivéve glutén és laktdz)

Unilever
Food
Solutions



Nagyszeru iz,
kevesebb cukor

Tudjuk, hogy a til sok cukor senkinek sem tesz job Azt Is tudjuk, hogy a fogyasztoknak fontos,
hogy tobb lehetosdg kozll vilaszthassanak

Mindezért kiemelt jelertoséggel bir szamunkra, hogy termékelnk cukortartalmat folyamatosan
csokkentsilk, &5 mindezzel egyltt Invesztallunk az édesitoszerek fejllesztésébe Is. Ezt azért
tesszlk, hogy segitsik a fogyasztokat a cukorbevitel csokkentésében, és biztositsulk
szamukra azt, hogy tovdbbra s nagyszend (20 Oditoltalokat fogyaszthassanak.

Csokkent|lk receptirainkban a cukortartalmat, Jf, alacsony cukortartalrmd vagy cukormentes
termékeket fallesztlink, és a kisebb adagok fogvasztasat kisebb kiszerelésekkel népsrerdsitjlik
Marketing- é= kornmunikacios kampdanyainkon keresztll pedig arra biztatjuk a fogyasztokat,
hogy az alacsomyablb cukortartalmd, illetve cukormentes Oditoitalolk kozdl vilasszanalk

Ma Europaban az alacsony kaloratartalmd vagy kalorlamentes termékek az dltalunk gyartott
Udioitakok volumenanek 45%-At* teszik ki a 2021-es 42%-kal szemben. Célunk 2025-re ezt
az aranyt 50%-ra novelnl

Ccttaty

in Europe

AT UcKiofalgyerios Euronsl brovetsége [LNES0E] a2 ipang obbl srermepiojiee] smett 2000 ata
hotslmrkiaen Atagosan DE0G"- ko horziacolt oukameokhmniiert driink ol
" A EOEE - piraigy dv glonals dridhes i sdatal placHn (3 Mutton, Globsl Vermues adetok rem barinimearceal
B 2025 Tre CocnCols Company: Mesotetie CooxColy Services SN, Chaumsie de Mons W24, W0 Brissre]



