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Magnézium- és B,-vitamin-tartalmu
kombindlt készitmény

| \v / sanofi

*Bg-vitamin tartalmanak koszonhetden, az 6nmagaban adott magnézium-laktathoz képest. 4 hetes alkalmazast kdvetden,
sllyos stressznek kitett felnéttek esetében.

[111QVIA Pharmatrend Sell-out adatok alapjan, a magnéziumpiaci eladasokat tekintve, 2024. januar — december idészakban
a Magne Bs (a teljes Magne B6 termékcsaladra vonatkozoan) a legtobbet eladott magnéziummarka.

A Magne Be Forte filmtabletta magnézium-citratot és piridoxin-hidrokloridot tartalmazé vény nélkll kaphatdé gyégyszer.
Javallat: magnéziumhiany kezelésére.

Opella Healthcare Commercial Kft. 1138 Budapest, Vaci Ut 133. ,E” éplilet 3. emelet

Tel.: (+36 1) 505 0050, Gyogyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055 o "
Web: www.sanofi.hu, www.magneb6.com/hu-hu MAT-HU-2500779 (2025.08.26.) pe a.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Ujra elérhetdek a Fresubin® altalanos
rendeltetési specialis élelmiszerei

A magas energia- és fehérjetartalmua specialis élelmiszerekkel megvaldsithatd
a fokozott energia- és fehérjesziikséqgletl betegek taplalasterapidja.
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Fresubin® Fresubin® Fresubin®
2 kcal DRINK 2 kcal Fibre DRINK Protein Energy DRINK

magas energiatartalom (2 kcal/ml) Q%glfcsaf/r:ﬁlr)giatartalom

. a
magas fehérjetartalom (20EN%) kifejezetten magas

magas D-vitamintartalom (400 NE/palack) fehérjetartalom (27EN%)
rostos és rostmentes valtozatban D-vitamin-, kalciumtartalom
5-féle izesitésben rostmentes

kiegészitd és kizardlagos taplaldsra 3-féle izesitésben
kiegészit6 és kizardlagos
taplalasra

Normativ 55%-cs témogatdsi kategéria Emelt 70%-0s tdmogatdsi kategéria
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Frosubin 2kcal Fibre Drink 4x200 ml
csokolddé (20 spec. gyéqy. éleim, easybottie

Frosubin 2kcal Fibre Drink 4x200 mi
vaniita (20 spec. gyéqy. dleim. easybottie

Frosubin 2kcal Drink 4x200 mi
cappuccing, karamell, sirgabarack-Sszibarack, vaniita (20 spec. easybottio
Qyogy. éheim. Y

Frosubin Protein Energy Drink 4x200 mi
csokolddé, vaniity, szamdca (20 spec. gydqy. éleim, easybottie

Specidlis gyégydszati célra szant éleimiszer. Kizarélag enterdlis tapldldsra. Parenterdlisan nem alkalmazhaté. Csak orvosi ellendrzés mellett alkalmazhaté.
Kizdrélagos és kiegészitd taplaldsra egyardnt alkalmas.

Forrds: www.neak.gov.hu, Publikus gyégyszertdrzs (PUPHA), érvényesséqg kezdete: 2025. O1. O1.
https://www.neak.gov.hu/felso_menu/szakmai_oldalak/gyogyszer_segedeszkoz_gyogyfurdo_tamogatas/egeszsequqyi_vallalkozasoknak/pupha/Vegleges_PUPHA

Kizdrélag egészséqiqyi szakembereknek sz616 kommunikdci6. Kérjlk, ne tegye a betegek szdmdra elérhetdvé vagy 1thatéva!

Fresenius Kabi Hungary Kft. « 1025 Budapest, Szépvolgyi Ut 6.
KABI Tel: +36 1336 2900 « Honlap: www.fresenius-kabi.hu « E-mail: info@fresenius-kabi.hu

Kéd: FKH_EN_Hirdetés_2025_01-001 « Lezaras datuma: 2025. 01. 31.
\H\ FRESENIUS
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Megnyit6 és koszontbk - Szlics Zsuzsanna

Dijatadé

1. szekcio: tiléselnok: Dr. Pélfi Evzsébet és Szlics Zsuzsanna

A ragados szaj- és koromfajas gazdasagi hatasai, taplalkozasi tapasztalatai—Dr.
Felkai Beata Olga

Az alapellatasfejlesztés aktualitasai-- Dr. Békassy Szabolcs

Szakdietetikus képzések tapasztalatai és perspektivaja -- Dr. Breitenbach Zita
diszkusszi6

KAVESZUNET

2. szekcio: liléselnok: Erdélyi Aliz és Szalayné Kénya Zsuzsanna

Avese védelmében—Dietetikai ajanlasok a KDIGO és a magyar szakmai iranyelvek
alapjan - Batu Bernadett, Zsibrita Kinga

Krénikus szivelégtelenség— Gj utak és terapias ajanlasok - Dr. Kugler Szilvia

Uj allasfoglalas az IBS étrendi kezelésérl - Daké Sarolta, Lada Szilvia

CVD kezelése 2-es tipusii diabétesztben az ESC iranyelv titkrében -- Dr. Rosta LaszI6
Novényi alapi étrendek egészséghatasai - ij MDOSZ allasfoglalas - Dr. Palfi
Erzsébet

Generacios kiilonbségek a taplalkozasban, miért tobb az IBS? (Biogaia szimp6zium)
- Esik Judit

diszkusszi6

UFS megoldasok a kozétkeztetésben - Szikora Péter

Konyvbemutaté - Kohlné Papp Ildiké és Tary Ferenc (szerk.): Alacsony intenzitasu
pszicholégiai intervencidk a dietetikai ellatasban

EBEDSZUNET

3. szekcio: iiléselnok: Dr. Raposa L Bence és Ressely-Szarvas Veronika

A széklet mikrobiom vizsgélatok helye gyermekkorban - Dr. Cseh Aron

A demencia korai felismerése és dietoterapiaja a Ml segitségével - Simonova Erika
NutriCheQ—1-3 éves kisgyermekek taplalkozasanak kulcs eredményei a felmérés
titkrében (Milumil szponzori el6adas) - Czuppon Krisztina

11-18 évesek taplalkozasi felmérése - Antal Emese, Pilling R6bert

A probiotikumok és a B. clausii szerepe a kiillonb6z6 gyermekgydgyaszati
korképekben - Mitoszok és valésag (Opella szimpdzium) - Dr. Béres Néra
Fenntarthaté taplalkozas: Uj iranyok a tudatos étkezésben (Danone szimpdzium) -
Varkonyi Beata

diszkusszi6

KAVESZUNET

4. szekcio: tiléselnok: Daké Sarolta és Dr. Molnar Andrea

Mindennapi élelmiszer korforgas a fenntarthatosag jegyében - Aradvari-Szabolcs
Mariann, Bartos Krisztina, Dr. Mak Erzsébet, Dr. Boros Szilvia

Az artalomcsokkentés lehet6ségei a mindennapi gyakorlatban (Fiistmentes
szimpdzium) - Dr. Halmy Eszter

TDK Blokk: Katona Zsuzsanna (SE), Péter Fruzsina (PTE), Nagy-Sz(icsOrsolya (DE)
diszkusszi6

teszt és tombola
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30 éve a laktozérzékenyekeért

A vaci Naszalytej Zrt. mar 1995-ben felismerte, hogy a jovo a tudatos taplalkozasé.

30 évvel ezelott egy merész Lépéssel, Magyarorszagon elsoként inditottuk Otjara a Magic Milk
laktozmentes UHT tejet, megteremtve ezzel a teljes hazai laktézmentes kategoriat.
Ez az 0ttoro innovaciéo nemcsak a magyar élelmiszeripar mérfoldkdve lett, hanem egy folya-
matosan fejlodo, ma is piacvezetd marka alapja, amely immar harom évtizede biztositja
a laktozérzékenyeknek a kompromisszummentes valasztast.

A Naszalytejnél mi nemcsak laktozmentes tejet készitunk = hanem gondoskodast, biztonsagot és
mindséget rejtink minden termékinkbe.

Ettol MAGIC a Magic Milk!

-%’ ﬁn nepe“ﬁnk -&\' ) www.laktozmentes.hu

sV a\ . i ' facebook.com/laktozmentes.huv,
egyutt. #30év30sztori, #magicmilk30év



ELOADAS OSSZEFOGLALOK

az el6add neve szerinti ABC sorrendben

Nem esik messze az alma a fajatél — a 11-18 éves fiatalok életmédjanak orszagos, reprezen
kutatasa

Antal Emese, Pilling Robert

Magyarorszagon évrdl évre ndvekszik (bizonyos kutatasok szerint stagnal) a tulsuly és az elhizas gyakorisaga a
gyermekek korében. Ez a negativ trend a felnbvekvé generacio egészségi kilatasait nagymertekben rontja, hiszen
a vilagszerte jarvanyszer(i méreteket OIt6 gyermekkori tulsuly és elhizas dsszefliggésbe hozhato a sziv-és
errendszeri betegségek, a 2-es tipusu diabétesz, mozgasszervi problémak, valamint egyes daganattipusok
kialakulasi kockazatanak névekedésével (Bokor et al. 2008; Decsi és Molnar, 2003; Molnar 2008; Olafsdottir et al.
2014; Tognon 2014).

A kedvezétlen egészségi allapot mutatokhoz a helytelen taplalkozasi szokasokon — mint példaul a reggeli
kihagyasan, a rendszertelen étkezésen - tUl az alacsony mértékl fizikai aktivitas és a passziv szabadid6s
tevekenységek elterjedése is jelentGsen hozzajarul (Péter, 2007). A tulsullyal parhuzamosan bizonyos
tapanyagok hianyos bevitele is jellemzé, amely a taplalkozasunk alapjat képez6 élelmiszerek, mint a zoldségek, a
gyUmolcsok vagy a tejtermekek elégtelen fogyasztasaval parhuzamosan jelenik meg (Szeitz-Szabd, 2011; Bird
2011).

A tarsadalom egészségfejlesztését, valamint a civilizacios betegségek prevencidjat mar gyermekkorban
szilkséges megkezdeni (Torok, 2003). Az iskolas koru gyermekek fejlédésiik azon periédusaban vannak, amikor
erdemi oktatast lehet elérni a kés6bbi taplalkozasi szokasok és preferenciak kialakitasa érdekében. A gyermek
szamara mintaéerték( a szUl6k bevonasa, ezért ez is elengedhetetlen egy hatékony egészségfejlesztési program
kivitelezéséhez.

A jelen vizsgalat célja a 11-18 éves gyermekek antropometriai adatainak, valamint életmddbeli szokasainak
(taplalkozasanak, fizikai aktivitdsanak, szabadidds, alvasi, dohanyzasi, alkohol és drogfogyasztasi szokasainak,
tarsas kapcsolatoknak, stresszt(ir6 szokasainak) felmérése volt. Tovabbi célunk volt a szil6k kérdbives vizsgalata
is, amellyel a gyermekek-szilék élelmezési kornyezetének feltérképezéset kutatjuk, keressik az
Osszefliggéseket, hiszen a szUl6i taplalkozasi magatartasa fontos szerepet jatszik a gyermekek taplalkozasanak
alakitasaban. Tovabba egyéb életmddi szokasokat is feltérképeztiink (alkohol-, drogfogyasztas, dohanyzas,
alvas, testmozgas szokasokat).

Minta és modszer

A kutatas 2025. februar-junius hénapokban zajlott Magyarorszag 11 telepllésén. Mintegy 900 fiatal kerdlt
bevonasra a 11-18 éves korcsoportbdl. A minta reprezentativ korra és nemre, valamint Magyarorszag harom
régiojara (févaros, Kelet- és Nyugat-Magyarorszag) a KSH 2025. januar 1-jei demografiai statisztikai adatai
szerint. A kutatas TUKEB engedélyének szama: BM/25144-1/2024.

A résztvevok testtdmegeét, testmagassagat €s haskorfogatat hitelesitett eszk6zokkel mértik meg, illetve egy
almintan testdsszetétel-meérésre is sor kerllt InBody 270 tipusu eszkdzzel. Ezen kivll a részletes kérddivet
toltottek ki, mely az életmddra, a fizikai aktivitasra, egészségertéesre és a szabadidd eltdltésére vonatkozo
kérdéseket tartalmazott (a kérddivet a szUl6k, gondviseldk is kitoltottek).

A vizsgalatbdl nyert adatok publikalasa hozzajarulhat a lakossagot egészét, ezen belll a csaladokat érinté
orszagos egeészsegfejleszté/egészségmegbrzd programok igény szerinti aktualizalasahoz, tovabbfejlesztéséhez,
valamint alapul szolgalhat az oktatasi- és egészségulgyi intézmények részére a hatékony egészsegfejlesztési,
nevelési és gyakorlati tevékenységek, valamint az élelmiszeripar részére a korszerl termékfejlesztési iranyok
meghatarozasahoz.

Mindennapi élelmiszer korforgas a fenntarthatésag jegyében
Aradvari-Szabolcs Mariann, Bartos Krisztina, Dr. Mak Erzsébet, Dr. Boros Szilvia

A mindennapi élelmiszer korforgas egy dietetikus szamara magatdl értetéd6. A fenntarthatésag el6térbe
kertilésével azonban a megfelel§ tapanyag és ételkészitési eljaras megismertetése mellett edukalnunk kell a
betegeinket az étkezéssel Osszeflggésben a foldink védelmérdl is. Az idei évben az ICDA (International
Confederation of Dietetic Associations) t6l jelents segitséget kaptunk a fenntarthatésag témaban. Az altaluk
kozzétett anyagokat adaptalva magyar nyelvre szlletett meg egy sajat szerkesztés(i infé grafika. Ennek
segitségével jarjuk koérbe a témat, kulonds tekintettel az egyén felel6ségére, illetve a megfeleld tarolas/
Ujrafelhasznalas fontossagara. El6adasunk célja a dietetikus kollégak mindennapi gyakorlatdhoz fenntarthato
Utmutatéval szolgalni.
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SmofKabiven® N-Plusz emulzids infuzio
Kritikus allapotu betegekre optimalizalt parenterdlis taplalas
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T Fresenius Kabi Hungary Kft. FRESENIUS
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Bovebb informécidért kérjiik olvassa el a gyogyszer alkalmazasi elGirdsat!
SmofKabiven®N-Plusz emulziés infizid alkalmazési eldiras: httpsy/ fogyei.gov.hu/fgyogyszeradatbazis&action=show_details&item=142062 Orszdgos
Gyoqyszerészeti és Elelmezés-egészséqligyi Intézet(gov.hu)
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A vese védelmében -Dietetikai ajanlasok a KDIGO és a magyar szakmai iranyelvek alapjan
Batu Bernadett, Zsibrita Kinga

Eladasomban az idén megjelent belligyminisztériumi felnétt kronikus vesebetegekre vonatkozé és a KDIGO
autoszomalis dominans policisztas vesebetegségekre (ADPKD) vonatkozé iranyelvét ismertetem dietetikai
szempontbdl. A Belligyminisztérium iranyelve egy hazai ajanlas, melyben nagy szerepet kap a malnutricié korai
felismerése és megel6zése. Hangsulyozza az megfelel6 energiabeviteltés az egyes makrotapanyagok megfeleld
aranyat. Tapanyaghiany esetén célzott potlast tart fontosnak, ez mikrotapanyagok szempontjabol cink, réz, vas
poétlasat jelenti a leggyakrabban. Fontosnak tartja a dietetikusok rendszeres bevonasat a laborértékek, testsuly s
taplaltsag nyomon kovetése, és az étrend személyre szabasa céljabol.

A KDIGO iranyelv szintén kiemeli a fehérjebevitel megszoritasat. Hangsulyozza a sobevitel csokkentését a
vérnyomas, albuminuria é€s kardiovaszkularis rizik6 mérséklésére céljabol. Mikrotapanyagok kézil a vas-, B12-,
folsav-, cink-és rézhianyra fektet hangsulyt. Policisztas vesebetegség esetén nincs specialis étrend. Ilyenkor is a
kronikus veseelégtelenségnek megfelel6 ajanlasokat érdemes kovetnink és térekedni az egészséges
taplalkozasra.

Az alapellatas-fejlesztés aktualitasai
Dr. Békassy Szabolcs

A dietetika, mint alkalmazott taplalkozastudomany, kulcsszerepet tolt be a haziorvosi alapellatasban, kilénésen a
kronikus, életmoddal 6sszefliggd betegségek (pl. cukorbetegség, magas vérnyomas, elhizas, sziv-érrendszeri
betegseégek) megel6zésében és kezelésében. A haziorvosi praxisban gyakran eléforduld taplalkozasi kockazatok
es betegségek hatékonyabb kezelése érdekében elengedhetetlen a dietetikusok bevonasa a multidiszciplinaris
ellato csapatba.

A dietetikus szakszer(i, egyénre szabott taplalkozasi tanacsadassal segiti a pacienseket abban, hogy fenntarthato
eletmoddbeli valtoztatasokat vezessenek be. Ez nemcsak a betegek életminGségét javitja, hanem hozzajarulhat az
egészsegugyi ellatorendszer terheinek csokkentéséhez is a prevencio és a betegségprogresszio lassitasa réevén.
A dietetika integralasa a haziorvosi gyakorlatba hosszu tavon ndveli az ellatas hatékonysagat, tamogatja az
egészsegmegdrzest, és erdsiti a lakossag egészsegtudatossagat.

Az el6adasban bemutatasra kerill az OKFO és a Beliigyminisztérium &ltal koordinalt "Alapellatas fejlesztése -
RRF-8.1.1-25" projekt.

Uj posztgraduadlis szakdietetikus képzések
Dr. Breitenbach Zita

A dietetikusok specializacidja nem Ujkeletl, szamos orszagban mar jol bevalt gyakorlatként mikodik, tébbek k6zott
gerontoldgia, elhizas- és testttmegmenedzsment, onkoldgia, gyermekgyogyaszat, nefrologia terlleten.

Hazankban dietetikusok részére szakmaspecifikus posztgradualis képzést els6ként a Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kara (PTE ETK) inditott 2017-ben sportdietetikus, majd 2019-ben a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem sportspecifikus dietetika néven.

A PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézete Kklinikai terlletekre is Kiterjesztette a dietetikusok
specializacidjat, igy 2024 szeptemberében megkezdddott a diabetoldgiai és gasztroenterologiai szakdietetikusok
szakiranyu tovabbképzése. Az el6adas az elmult egy év tapasztalatait, jovObeli lehetGségeket és terveket foglalja
dssze.

NutriCheQ 1-3 éves kisgyermekek taplalkozasanak kulcs eredményei a felmérés tiikrében
Czuppon Krisztina

BEVEZETES: NutriCHEQ egy nemzetkozileg validalt, megbizhat6, kérd6iv kifejezetten az 1-3 éves korcsoport
taplalassal 6sszefligg6 problémainak kiszlirésére. Az online kérddivkitdltés kb. 10 percet vesz igénybe. Egy gyors
és hatékony eszkdz az esetleges taplalkozasi anomaliak felderitésére. A legtdbb kérdés feleletvalasztos, igy
egyszerlien hasznalhatd. A kérdések 3 terlletre fokuszalnak: 1. étel/ital fogyasztasi gyakorisagokra (tej- €s
tejtermékek, hus, hal, zéldség, gyiimélcs, magas so-, cukor-, és zsirtartalmu ételek/italok, gyorséttermi menuk); 2.
etkezési szokasokra; 3, a szll6k aggodalmaira a gyermek taplalkozasaval, taplaltsagi allapotaval kapcsolatosan. A
kérdGivet védondk toltottek ki, a kisgyermek statuszfelmérésének alkalmaval, a szll6kkel konzultalva.

CEL: A felmérés célja, a magyar 1-3 évesek étellital fogyasztasi gyakorisaganak és az étkezési szokasainak
vizsgalata, annak erdekében, hogy a taplalkozasi anomaliak miel6bb beazonosithatok legyenek és sziikség esetén
azonnal elkezd6djek egy intervencio.



EREDMENY: A felmérés soran 2.555 kisgyermek esetében tortént értékelhets kérdGivkitoltés. Eletkor
szerinti megoszlasok: 2021-ben 157 (6,1%); 2022-ben 1193 (46.7%); 2023-ben 1319 (47.2%). Nemek
szerinti megoszlasok: 1252 (49,0%) fit és 1303 (51,0). Lakbhelyi megoszlas: 12% févaros, 40% varos,
18% megyeszékhely, 30% falu. A kérdGiv segitségével egy- és tdbbkomponens( éleimiszerfogyasztas
gyakorisagaval 6sszefliggd problémak is beazonositasara kertiltek. EQy komponens vizsgalata esetén a
probléma gyakorisag: 47,3%-ban néha vagy soha nem esznek halat, 54,5%-ban nem elegend6 a
gyumolcsfogyasztas, 56,6%-ban nem elegend§ a zoldségfogyasztas. Kétkomponens( problémak
gyakorisaga: 40,5%-ban kevés a gyuimaolcs-zoldség fogyasztas. Haromkomponens(, komplex problémak
el6fordulasi gyakorisaga: 28,0%-ban fordult el§ kevés hal-gytimolcs-tejtermék fogyasztas; 26,9%-ban
kevés hal-zoldség-tejtermék fogyasztas.

KOVETKEZTETES: A NutriCHEQ, magyar nyelv(, online kérdGiv alkalmas az 1-3 éves korosztaly
taplalkozasi anomalidk beazonositasara. Az eredmények felhivjak a figyelmet arra, hogy hozzavet6leges
10 kisgyermek kozul kb. 5 esetében nem megfelel§ a hal-, a gytiimdlcs- vagy a zéldségfogyasztas és
ezen belll 3 gyermek esetében pedig tobbkomponens( probléma egylttesen is fennal: hal-
gyumoalcs/zoldség-tejtermék elégtelen fogyasztasa. A feltart kiegyensulyozatlan taplalkozas
kovetkezményei lehetnek: alacsony omega-3 zsirsav-, rost-, vitamin és asvanyianyag-bevitel, melyeket
mieldtt korrigalni sziikséges. Tobb komponens(i probléma beazonositasa esetén javasolt a gyermeket és
a szil6ket dietetikusi konzultaciéra kldeni.

A széklet mikrobiom vizsgalatok helye gyermekkorban
Dr. Cseh Aron

Az elmult évtizedekben az orvostudomany és a taplalkozastudomany egyre nagyobb figyelmet fordit a
bélmikrobiomra, kulondsen a gyermekkorban betoltétt szerepére. A modern orvostudomany, bar
genetikailag meghatarozott egészséglink alapjait fekteti le, egyre inkabb felismeri, hogy az epigenetikai
hatasok és a kornyezeti tényezdk, kiulondsen a taplalkozas, dontd szerepet jatszanak az egészség
alakulasdban. Az egészségink nagy részét ma mar a kornyezeti hatdsok, els6sorban a taplalkozéas
hatarozza meg. A bélfloraban létrejové kéros eltolddas, a diszbidzis, ma mar tudottan sok betegség
okozodja, és nem csak gyomorbélrendszeri kérképeké, valamint szamos allergias és immunoldgiai, de
akar sziv-érrendszeri és anyagcsere betegségeké is. Ujabban a bél-agy és a hozzakapcsol6do
mikrobiom tengely zavaraként irnak le szamos pszichoszomatikus modon létrejové korképet, de emellett
feltételezik szerepét pszichiatriai €s neuroldgiai betegségek kialakuldsaban. A csecsemdkorban kialakulo,
és 2-3 éves korra ujjlenyomat-szer(ien egyedivé valé mikrobiom kulcsfontossagl az immunrendszer
fejlédésében és az emésztbrendszer érésében. A sziiletési mod (hivelyi sziilés vs. csaszarmetszés), a
taplalasi méd (anyatejes vs. tapszeres taplalas) és a korai (1-2 éves kor el6tt f6leg) antibiotikum adasa
mind befolyasoljdk a mikrobiom Osszetételét. A mikrobiom vizsgalatok segithetnek azonositani azokat a
tényez6ket, amelyek optimdlis bélflora kialakuldsahoz vezetnek. A mikrobiom moduldlasaban a
legfontosabb az egészséges taplalkozas, melyben a dietetikusoknak kiemelkedd szerepe van. Féleg
hasmenéses kdérképekben az ajanlasok szerint hasznos lehet a probiotikum, tehat j6 hatasu baktériumok
adasa is. A széklettranszplantacié egyel6re csak egyéb kezelésre nem reagald C. difficile fert6zésben
fogadott el. Fontos megjegyezni, hogy bar a széklet mikrobiom vizsgalatok hasznos informacidkat
szolgaltathatnak, még mindig folyamatban van a kutatas ezen a tertileten. Az eredmények értelmezése
€s a gyakorlatba torténd atlltetése még szamos terileten kérdéseket vet fel. Ezenkivil a mikrobiom
Osszetétele egyedi és valtozékony, igy egyetlen vizsgalat nem feltétlenll ad teljes képet egy személy
mikrobiomjarél. A jov6beli kutatdsok varhatéan pontosabb és standardizaltabb moddszereket fognak
kidolgozni a mikrobiom analizisre, és jobban megértjik majd a komplex kélcsdnhatasokat a bélfléra, a
gazdaszervezet €s a kornyezeti tényez6k kozott. A dietetikusok kulcsszerepet jatszanak abban, hogy ezt
a tudast a gyakorlatba Ultessék at, segitve a gyermekek egészséges fejl6dését és a kronikus betegségek
megel6zését.
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Uj allasfoglalas az IBS étrendi kezelésérdl
Dako Sarolta, Lada Szilvia

Az irritabilis bél szindroma (IBS) egy kronikus emésztérendszeri betegség, amely hasi fajdalommal és a
széklethabitus véltozasaval jar. A kezelés egyik kulcseleme a megfelel§ étrend, amely személyre
szabottan segithet a tlinetek enyhitésében. Hazankban 2024 oktéberében jelent meg az Uj szakmai
iranyelv az irritabilis bél szindroma diagndzisa, terapiaja €s gondozasa kapcsan, amely hangsulyozza a
multidiszciplinaris betegellatasban a dietetikus jelenlétét, a dietetikai tanacsadas szerepét és segit
eligazodni a kiloénb6z6 terapias lehetségek kozott.

A vizben old6d6 élelmi rostok rendszeres fogyasztasanak és a megfeleld folyadékfogyasztasnak a
szerepe kiemelked6 a betegség kezelésében. A szakirodalmi adatok alapjan az alacsony FODMAP-
tartalma étrend is hatékonynak bizonyulhat, de mindenképp szakért6i felligyeletet igényel. A
gluténmentes diéta nem javasolt irritabilis bél szindrbma esetén, ahogyan a bizonyitott
taplalékintolerancia nélkil tartott eliminacios diétdk sem. Bizonyos probiotikus torzsek segithetnek a
tlinetek enyhitésében. A dietetikusok kulcsszerepet jatszanak a betegség kezelésében, biztositva az
érintettek szamara a legoptimalisabb, személyre szabott étrendi ajanlasokat.

Generacios kiilonbségek a taplalkozasban, miért tobb az IBS?
Esik Judit

Az irritabilis bél szindréma (IBS) prevalencigja vilagszerte 10-15% k6zé tehetd, és kiilondsen a fiatalabb
feln6tt generaciok kdrében gyakoribb. A jelenség hatterében nemcsak taplalkozasi szokasok, hanem
pszichoszocidlis tényez6k — példaul a generaciokra jellemz6 szorongasformak — is szerepet jatszanak.
Ezek egylttesen hozzajarulnak a bélfléra diszbidézisdahoz, amely az IBS tlineteit erdsitheti.

A dietetikusok szerepe kulcsfontossagu a személyre szabott étrendi ajanlasokban. Az IBS terapiajaban
jelentds lehetdséget kinalnak a rostban gazdag, fermentalt élelmiszereket elényben részesitd étrendek,
valamint a tudoményosan vizsgalt probiotikumok, példaul a Lactobacillus reuteri Gastrus torzsek,

amelyek klinikai vizsgéalatokban igazoltan enyhithetik az IBS-szer( tiineteket.

A ragadds szaj- és koromfajas gazdasagi hatasai, taplalkozasi tapasztalatai
Dr. Felkai Beata Olga

A ragados szaj és korémfajas tobb mint 50 év utan bukkant fel Gjra Magyarorszagon. Rendkivil kénnyen
terjed, igy a jarvanyvédelmi szakemberek jelent6s nehézségekkel néztek szembe. Ugyanakkor a jarvany
kezelése nem csak az érintett telepek kezelésébdl allt, hatassal volt a kornyez6 terlletek
allattenyésztésére, a teljes hazai sertés, szarvasmarha agazat kibocsatasara, a hushasznositasra és a

tejtermelésre, de a kiskér6dzd8k helyzetére is. Visszatérd kérdés volt: terjed-e emberre? biztonsagos-e
abbdl a korzetbdl szarmazé termékeket fogyasztani? mit varhatunk el a boltba keriil§ termékekt61?

Az artalomcsokkentés lehet6ségei a mindennapi gyakorlatban
Dr. Halmy Eszter

A dohanyzas és a tobblet testtbmeg vezet§ kockazati tényez6 a legnagyobb el6fordulast mutatd
népbetegségekben vildgszerte. Az elhizas, mint krénikus betegség, valamint tovabbi szovédményes
metabolikus betegségei kialakuldsdban meghatarozd szerepet jatszik a napjainkra jellemzé, felgyorsult,
megvaltozott életmod. Eletmodunkat alapvetéen meghatarozza a kaldriagazdag és a taplalkozasi
kornyezet valtozasaval megvaltozott dsszetételli taplalkozas, az alkohol és drogfogyasztas, a minden
korosztalyra jellemz6en lecsokkent fizikai aktivitas. Emellett jelentds a nem adekvat stresszkezelés, az
alvas hianya és alvasmindség romlasa, valamint a szlkebb-tdgabb kornyezet fizikai, biologiai, kémiai
agensei, tovabba a kulturalis, gazdasagi, tarsadalmi, azaz a mentalis kdrnyezet szdmos karos hatasa,
amelyben nem elhanyagolandé a fokoz6d6 elmaganyosodas sem. Az egyittes elhizas és dohanyzas
kétszeres kockazatot jelent, viszont a dohanyzdas abbahagyasa jellemz6en tovabbi
testsulygyarapodassal jar, de tovabbi nehézséget jelenthet mas karos szokas jelenléte is a diétetikai
kezelés soran.



A dohanyzéas és a tObblet testtomeg kezelésében a valtoztatas, azaz a leszokds vagy a kivanatos
testtdtmeg elérése, nagy elemszamua vizsgalatokban csak alacsony aranyban mutat hosszatavu
eredményt. Ezért f6 cél mindkét esetben a megel6zés lenne, vagyis, hogy el se kezdjink dohanyozni,
illetve mér az elsé tébblet testsuly kilogrammoknal kezdjink el figyelni testsulyunkra. Ha mar kialakult a
nikotin addikcié vagy a jelent6s testsulytobblet, egyéni probalkozasok kudarcot vallanak, szakemberek
segitsége sziikséges. Tekintettel arra, hogy a karos magatartasformak a gyakorlatban rendszerint nem
onalléan vannak jelen, ezért mind a megel6zésben mind a kezelésben az egyes egészségkockazatok
azonositadsa, majd egytttes szemléletl kezelése szikséges az életmod megfelel6 iranyd médositasa
érdekében. Az egészséges életmdd kialakitasanak szamos buktatdja mellett hasznosithatdé ,mankdok” is
rendelkezésre allnak, amelyek eredményesen alkalmazhatdk az egészségkockazatot jelentd tényezdk,
illetve a kornyezeti karos toxikus anyagoknak valo kitettség csdokkentésében, az eléadas erre fokuszal.

Alternativ fehérjeforrassal dusitott, tej- és tojasmentes élelmiszertermék fejlesztése
Katona Zsuzsanna

Egészséges ember szadmara a kiegyensulyozott étrend elegendd fehérjét (1,0-1,2 g/ttkg) biztosit.
Azonban ott, ahol valamilyen okbdl nem fogyaszthat6 tej, tojas és szQja, kihivas a megfelel§ bevitel,
kilondsen, ha megnovekszik a fehérjeigény (1,2-1,5 g/ttkg), mint példaul daganatos megbetegedés
esetén. A szamukra adhat6 specialis gyogyaszati célra szant élelmiszerek nem mindig elérhetéek. Egy
olyan élethelyzetben, mint egy tobb O6ras kemoterapids kezelés, megoldast jelenthet egy magas
fehérjetartalma kényelmi élelmiszertermék.

Célunk buzaliszt alapu, fehérjével dusitott, tej- tojas- €s szOjamentes termék fejlesztése, ami
onmagaban is fogyaszthatd, gyorsan és konnyen kész, szdllithaté, adagolhat6. A gofri mindegyik
tulajdonsaggal rendelkezik. Dusitasra két magas fehérjetartalma alapanyagot valasztottunk, tlicsoklisztet
(TL) és sargaborso fehérje izolatumot (SBI).

Valamennyi hozzéval6 kiskereskedelmi forgalombdl szarmazott. A fejlesztémunka két szakaszbol allt.
Az els6 sitések alkalmaval a megfeleld keverési aranyt kerestik (teljes fehérjetartalom a
késztermékben: 16,5 g; 21,0 g; 23,3 g). A masodik 1épés soran a kontroll (12 g fehéjetartalom) és a
legjobbnak vélt dusitott mintak natdr és kakaos valtozatat készitettiik el és hasonlitottuk 6ssze. Mindkét
szakaszban vizsgaltuk a mintdk szinét (Konica Minolta CR-410 kromaméter), allomanyprofiljat
(Brookfield CT3 Texture Analyser), és érzékszervi tulajdonsagait. A mintdk atlagértékeinek
0sszehasonlitdsara Tukey-féle tesztet végeztiink.

TL és SBI aranyanak novelésével a termék sotétebb lett, a SBI-nal két allomanyparaméter (kohézio,
gumissag) is valtozott. Az egynapi tarolads soran kismérték( valtozasok torténtek. A kivalasztott TL és
SBI mintakban (21 g fehérje) a dusitas hatasara 75%-kal n6 a fehérjetartalom.

A fejlesztés masodik szakaszaban elvégzett érzékszervi vizsgalat (n=32 f8) soran a natur dusitott mintak
a kontrollhoz képest szin, mellékiz és szemcsésség tekintetében magasabb pontszamot kaptak. TL21
esetén az illat és az iz intenzitdsa is nagyobb. Kakad jelenlétében a dusitas kevéshé volt észrevehetd.
Csak a TL21 gofri szinét és szemcsésségét, valamint az SBI21 minta mellékizét talaltak eltérének.

A vizsgalati eredmények alapjan az elkésziilt termékek fehérjeforrasnak tekinthet6k (1924/2006/EK
rendelet szerint). Mindkét alapanyag alkalmas a dusitdsra. A kakad hozzaadasa jelent6sen javit a
termék érzékszervi megitélésén.

Krénikus szivelégtelenség - (j utak és terapias ajanlasok
Dr. Kugler Szilvia

A krénikus szivelégtelenség a feln6tt populacio 1-2%-t érint6 koérkép. Megkulonbdztetiink csdkkent
ejekcios frakciéjo (HFrEF), enyhén csdkkent ejekcios frakciéju (HFmrEF) és megtartott ejekcios frakcidju
(HFpEF) szivelégtelenséget. Amig a HFrEF gydgyszeres kezelése erds evidencidkon alapul, a HFmrEF
és HFpEF esetében néhany évvel ezelbttig kevésbé Allt rendelkezésre megalapozottan hatékony
terapia. A kdzelmultban igazoltak, hogy az antidiabetikumként széleskorlien alkalmazott natrium-gliikoz
kotranszporter 2 (SGLT2) gatldk a krénikus szivelégtelenség mindharom csoportjdban csokkentik a



szivelégtelenség miatti hospitalizacié és a kardiovaszkularis mortalitas rizikGjat, ezért kontraindikacio
hianyaban minden szivelégtelen paciens szamara IA indikacidval javasoltak. A HFmrEF és a HFpEF
gyoégyszeres kezelésében igéretesnek bizonyult a nem szteroid tipusld mineralokortikoid receptor
antagonista finerenon is. Randomizalt, kontrollalt vizsgélatok soran tesztelik tovabba az aldoszteron
szintdz gatlé vicadrostat hatékonysagat HFmrEF és HFpEF esetében, tovabba a foszfodiészteraz-9
gatlé tovinontrin kedvezd hatadsat mind HFrEF, mind pedig HFmrEF és HFpEF esetében. Az (j ajanlasok
értelmében szivelégtelenség miatti kérhazi kezelést kdvetben javasolt 6 héten belil a kombinalt
gyoégyszeres kezelés feltitralasa szoros kontrollok mellett. A mineralokortikoid receptor antagonistak
(verospiron, eplerenon), tovabba a sacubitril-valsartan szedése esetén a kdliumban gazdag ételek
fogyasztasa mértékkel javasolt, szoros kalium szint monitorozas mellett.

Kiemelt jelent6sége van a tarsbetegségek optimalis kezelésének is. Az irdnyelvek is hangsulyozzak a
multidiszciplinaris beteggondozast, melyben kiemelt szerep jut a dietetikus kollégaknak is. HFrEF és
HFmrEF paciensek vashianyat intravénas vaskészitménnyel javasolt korrigalni az életmindség javitasa
érdekében. Az alultiplaltsag és a tulsuly kezelése csakugyan kiemelt jelent6séggel bir a szivelégtelen
populaciéban. Obezitas esetén, az intenziv fizikai aktivitds tilalma miatt az optimalis diétan tul
gyogyszeres terapia bevezetése is indokolt lehet a megfelel6 testsulycsokkentés érdekében. Fontos az
LDL koleszterinszint céltartomanyban tartasa, kivaltképpen az atheroszklerotikus kardiovaszkularis
betegségben szenvedd paciensek esetében. Az elmult években a PCSK9 molekulat gatlé készitmények
is elérhetévé véltak a magas rizikgju, statin és ezetimib terapia ellenére is céltartomany feletti LDL
koleszterinszinttel €16 paciensek szamara.

Visceralis pangas, tovabba alacsony perctérfogat szindréma esetén mind a per os gyégyszerek, mind a
tapanyagok felszivédasa tokéletlen lehet, mely a klinikai allapot romlasdhoz és malnutricidhoz,
szarkopéniahoz és kardidlis kachexidhoz vezet. Az alultplaltsag progndzist ronté tényez6
szivelégtelenségben. Malnutricid6 esetén a roboralds a teljes szivelégtelen populacidban, de
kivaltképpen a szivm(tét (koszoruér- vagy billenty(im(itét, szivatiltetés, m(isziv belltetés) el6tt allo
paciensek esetében kulcsfontossagu. Kronikus szivelégtelen paciensek szamara altalanossagban
alacsony sotartalmi diéta ajanlott, gondosan Ugyelve ugyanakkor a hyponatraemia elkertlésére.
Kronikus szivelégtelenségben ugyanis a hyponatraemia fennallasa is gyakori, melynek hatterében a
renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer fokozott aktivitasa, a fokozott arginin-vasopressin aktivitas és a
diuretikus terapia hatasa allhat. A hyponatraemia terapidjaban kiemelt szerepe van a folyadékbevitel
megszoritdsanak €s a per 0s vagy intravénas natriumpoétlasnak.

Hazai taplalkozastudomanyi allasfoglalas a novényi alapu étrendekrdl
Dr. Palfi Erzsébet

A vegetéarianus és vegan étrendek, egészségugyi, etikai és dkoldgiai megfontolasbdél egyarant egyre
inkdbb a figyelem kozéppontjdba kerllnek. Bar erre vonatkoz6an hazai adatok nem allnak
rendelkezésre, de a nemzetkdzi trendek arra engednek kdvetkeztetni, hogy egyre tdbben valasztjak a
névényi alapu étrendek valamely formdjat. Az allasfoglalas célja, hogy a szakirodalomban pillanatnyilag
elérhetd tudomanyos evidencidk, kulfoldi dietetikai, taplalkozastudomanyi szervezetek szakmai
ajanlasai, allasfoglalasai alapjan elemezze a vegetarianus étrendek lehetséges egészségulgyi elényeit
és étrendi kockazatait.

Az egészséges taplalkozas hozzajarul az egészséges testtomeg eléréséhez, megtartasahoz, segit a
mennyiségi és mindségi alultaplaltsdg megel6zésében, valamint véd a kronikus, nem fert6z6
betegségektdl, mint példaul a diabetes, a sziv- és érrendszeri betegségek és egyes daganatok. Az
alacsony telitett zsirbevitel, a hozzaadott cukor és s6 mérsékelt, a zoldségfélék, gylimolcsok, teljes
érték(i gabonafélék béséges, a hilvelyesek, olajos magvak, tejtermékek rendszeres fogyasztasa
hozzajarul egyes civilizacids betegségek kockazatanak cstkkentéséhez.

Ugyanakkor, minél szigoribb az étrend az egyes élelmiszercsoportok kizarasa tekintetében, annal
magasabb a malnutricié kialakuldsanak rizikdja. Eppen ezért a ndvényi alapu taplalkozas mellett egyes
tapanyagok (pl. B12 vitamin) célzott és individualis pétlasa, duasitott élelmiszerek és/vagy
étrendkiegésziték formajaban, sziikséges. Kilondsen nagy a tapanyaghianyos allapotok létrejottének
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kockazata a relativ magas tapanyagsziikségletli lakossagi csoportok (pl. gyermekek, varandés nék,
id6sek) kdorében. llyen esetekben még inkabb lényeges a vegetarianus étrend megvaldsithatdésaganak
egyedi értékelése.

A hianybetegségek kialakuldasanak megel6zéséhez, az esetleges étrendi kockazatok kezeléséhez
elengedhetetlen a ndvényi alapu étrendek megtervezésében jartas dietetikus, taplalkozastudomanyi
szakember kdzrem(ikodése.

A mesterséges édesitészer fogyasztas hatasa a testosszetételre és fizikai teljesitéképességre:
pilot vizsgalat
Péter Fruzsina, Dr. Polyék Eva

Bevezetés: Az édesitszerek fogyasztasa az utObbi években szamottevéen emelkedett. Vizsgalatunk
célja annak felmérése volt, hogy a kereskedelmi forgalomban elérhetd mesterséges édesitfszer
rendszeres, rovid tavli fogyasztasa milyen hatast gyakorol a testdsszetételre és a fizikai
teljesitbképességre.

Anyag és modszerek: A kutatdst 2024 augusztusa és decembere kozott végeztik. A 6 hetes
intervencidban 8 férfi és 12 n6 (atlagéletkor: 21,95 + 1,96 év) vett részt, akik napi harom darab,
szacharin- és ciklamat-alapu édesit6szert fogyasztottak (ADI 32,51%). A beavatkozast megel6zben és
azt kovet6en megmértik a résztvevlk testdsszetételét és felmértik a fizikai teljesitménylket. Az
adatfeldolgozas SPSS 24.0 programmal végeztik. Az eredményeket szignifikdnsnak tekintettiik, ha
p<0,05 volt.

Eredmények: Az intervenciot kovet6en szignifikdns ndvekedést tudtunk kimutatni testzsir%-ban
(p=0,010), a vazizom%-ban (p=0,018) és a vazizomtdmegben (kg) (p=0,044) jelentfs csokkenés tortént.
A résztvevlk fizikai teljesitményében nem tudtunk statisztikailag szignifikans valtozast kimutatni a
beavatkozas hatasara (p>0,05).

Kdvetkeztetések: Az energiamentes, mesterséges édesitGszer rendszeres fogyasztasa 6 hét alatt
kedvezbtlen valtozasokat idézett el6 a testosszetétel egyes paramétereiben. Eredményeink felvetik az
édesitdszerek hosszu tavl anyagcsere-hatasainak tovabbi vizsgalatanak sziikségességeét.

CVD kezelése 2-es tipusu diabéteszben az ESC iranyelv tiikrében
Dr. Rosta LaszI6

A 2-es tipusu diabétesz fokozott rizikét jelent a kardiorenalis megbetegedések vonatkozasaban, de a
kardiorenalis megbetegedések is novelik a diabétesz kialakulasanak kockazatat. Ez a szemlélet az
utdbbi években egyre inkabb el6térbe kerlil az érintett klinikai szakteriiletek ajanlasaiban is. Az
elbadasban az Eurdépai Kardiologiai Tarsasag (ESC) legujabb irdnyelvének legfontosabb, az

yVary

alapellatasban is kdvetendd utmutatasai kertilnek ismertetésre.

A demencia korai felismerése és dietoterapidja: Uj lehetéségek a mesterséges intelligencia
segitségével
Simonova Erika

Bevezetés/Vizsgalat célja: A varhatd élettartam novekedésével és a csokkend sziletésszamokkal a
vildg szamos orszagaban oreged( tarsadalmak alakulnak ki, amelyek demogréfiai valtozasai olyan (;j
tipust egészseéguigyi kihivasokat eredményeznek, mint példaul a demencia rohamos terjedése. A
demencia korai felismerése kulcsfontossagu a betegség progresszidjanak lassitasaban és a betegek
életminGségének javitasdban. Tapasztalataink szerint azonban a demencia diagndzisanak felallitasa
gyakran késik, ami jelent6sen rontja a prognézist. Ez a késlekedés szamos tarsadalmi kihivast jelent,
kilondsen a kezelés hatékonysaga és a megfeleld életmindség biztositasa szempontjabdl. A demencia
korai stadiuméban a tiinetek gyakran enyhék és nehezen felismerhetfk, ami megneheziti a diagndzist.
Jelenleg nem Aall rendelkezésre olyan széles korben elérhet6 mesterséges intelligencia algoritmus,
amely képes lenne a paciens digitalis viselkedési mintainak elemzésével a demencia korai jeleit
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A NORSAN termeékfilozofiaja a kovetkezokon alapul
két alapveto meggyozodésen alapul:

1. Egészségunk és jolétunk javara valik a tengeri omega-3 zsirsavak
(EPA és DHA) megfelel6 bevitele &

2. taplalkozasunknak a lehetd legtermészetesebbnek és
feldolgozatlannak kell lennie.
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megbizhatéan azonositani. Célunk volt egy ilyen algoritmus kifejlesztése és validalasa, amely segithet a
demencia korai diagndzisaban és a megfelel6 kezelés id6ben torténd megkezdésében. Az eladas
soran attekintjik a legfrissebb tudomanyos bizonyitékokat, amelyek alatamasztjak, hogy a megfelel6
tapanyagok bevitele, valamint a valtozatos és kiegyensulyozott étrend (mediterran, DASH, MIND)
jelentds szerepet jatszik a kognitiv funkcidk fenntartasaban és a kognitiv zavarok megel6zésében.
Vizsgélati anyag és modszer: A legujabb kutatdsok ravilagitanak arra, hogy bizonyos krénikus
betegségek jelent6sen novelhetik a kognitiv zavarok kialakuldsanak kockazatat. Bar ezek a zavarok
nem gyogyithatok, a kialakulasuk késleltethetf, és a megfelel§ taplalkozas ebben kulcsszerepet
jatszhat. A demencia korai stadiumanak kivizsgalasara a PreDEM rendszert hasznaltuk, amely egy
innovativ, mesterséges intelligencian alapulé platform. Az adatgydjtés 2021. szeptember 22. és 2025.
marcius 26. kdzott zajlott. Ebben az id6szakban 4334 résztvev( vett részt a vizsgalatban, akik 6sszesen
171 577 tesztet végeztek el. Az elemzéshez 6 049 916 adatpontot hasznaltunk fel. A résztvevék
kilonboz6 kognitiv teszteket toltdttek ki, beleértve az SDMT-tipusu teszteket, a Stroop-teszteket és
memoria-/szojatékokat. A kognitiv jatékok esetében egy egységes és normalizalt értékelési rendszert
dolgoztunk ki, amely lehet6vé tette az egyes jatékok eredményeinek objektiv dsszehasonlitasat. A
mesterséges intelligencia algoritmus a résztvevék digitalis viselkedési mintait elemezve préobalta
azonositani a demencia korai jeleit.

Eredmények: A felhasznaldkat két f6 csoportra osztottuk: az érintett és a nem érintett csoportra. Az
eredmények elemzése soran hatarozott kulonbségeket lehetett megallapitani a két populacid
eredményei kdzott. Az érintett csoporton beltil tovabbi alcsoportokat hoztunk Iétre a kognitiv teljesitmény
alapjan. Ezt meger@sitendd elvégeztiink egy ,klaszter-analizist” is. Ehhez az SDMT teszt eredményeit
hasznaltuk. A gyengébben teljesit§ csoport esetében neuroldogus €s neuropszichologus szakértdk
bevonasaval tovabbi vizsgalatokat végeztiink. Ezeknél a pacienseknél egyértelmien kimutathat6 volt a
kognitiv zavar. A jobban teljesit6 érintett csoport esetében a kognitiv diszfunkcié hatterében gyakran
organikus okok alltak, mint példaul depresszid, inzulinrezisztencia, magas vérnyomas, cukorbetegség
vagy post-COVID szindrébma. Ezen organikus okok kezelésével és a PreDEM platform rendszeres
hasznalataval a résztvevlk kognitiv eredményei jelentds javulast mutattak.

Kbdvetkeztetés: A korai felismerés fontossaga alapvet6 a kognitiv funkcibk megbrzésében és a
paciensek életminéségének javitasaban. Az olyan mesterséges intelligencia alapu rendszerek, mint
amilyen a PreDEM, forradalmi attorést hozhatnak a korai jelek azonositasdban és a paciensek
allapotanak longitudinalis nyomon kovetésében. A kapott eredmények alapjan hangsulyozom a krénikus
betegségek kezelésének interdiszciplinaris megkozelitését, kilonods tekintettel az evidenciaalapu étrendi
terapiara. A MIND étrend és az idegrendszer optimalis m(ikddéséhez elengedhetetlen tapanyagok
(omega-3 zsirsavak, B- és D-vitaminok, antioxidansok) bevitele nem csupan a mentalis egészség
prevencidjaban, hanem a mar kialakult kognitiv zavarok progresszidjanak lassitdsaban és potencialis
javitdsaban is szerepet jatszanak.

Fenntarthat6 taplalkozas: Uj iranyok a tudatos étkezésben
Varkonyi Beata

A fenntarthat6 taplalkozas nemcsak a jov6 iranya, de egyre népszer(ibb a kdrnyezettudatos fogyasztok
korében. Ennek egyik Utja a flexitarianus étrend — mely az allati eredetl(i élelmiszerek mérsékelt
fogyasztasa mellett a novényi alternativakat helyezi el6térbe — dinamikusan terjed. Ezek az (j
megoldasok nemcsak az egészséges életmodot tamogatjak, hanem a bolyg6 jovéijét is.

Az Alpro fontos szerepet jatszik e trendek alakitasaban, innovativ termékeivel tAmogatva a tudatos
étkezést, hiszen a marka kinalata — példaul a ndévényi alapu italok, fermentalt szdja- és kdkuszgurtok,
f6zési alapanyagok — lehetfséget ad a valtozatos, kiegyensulyozott taplalkozasra.

Az Alpro a gyermekekre is gondolt: egy Uj szegmens a portfélidjdban olyan zab- és szdjaitalok, valamint
kétféle szdjagurt, amelyek kalciumot, fehérjét, jodot, B2- és D2-vitamint tartalmaznak. A kalcium és a
D2-vitamin szukséges a gyermekek csontjainak normal ndvekedéséhez és fejlédéséhez, a valtozatos,



kiegyensulyozott étrend és az egészséges életmdd részeként tamogatva a fejl6d6 szervezetet.

A felnétteknek is kinal jdonsagokat a marka, mivel a portfélibban 0j recepturaval készil§ termékek is
megjelennek, melyek 5 alapvet§ tapanyagot tartalmaznak. Ezek a tdpanyagok termékenként ugyan
eltéréek lehetnek, és a hasonld 0Osszetételi mas termékekben is megtalalhatok, de mind
kulcsfontossaguak az emberi szervezet szamara.

Tudatos dontéseinkkel mindannyian hozzajarulhatunk egy fenntarthatébb jov6hoz. Lépjik meg ezt

egydutt!
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MINDENNAP JOKENYERREL!

- ADALEKMENTES ~ TELJES KIORLESU ~ KOVASZ0S -
~ ORSZAGOSAN ELERHETO -

A JOkenyér segiti a dietetikusok munkajat, mert finom,
tartdsitdszermentes, csak természetes alapanyagokkal készuld,

hossz( tésztavezetesi kenyereket kindl, amelyek értékes hozzdadott
tapanyagokat (példaul magvakat) tartalmaznak és orszagosan elérhetdk.

A tudatos valasztast és a tandcsadast is megkonnyiti, hogy
weboldalunkon minden szukséges informacid - osszetevdk,
tapértékadatok - elérheto.

Tovabbi informacidkert olvasd le a QR kddot vagy kattints
a weboldalra: www.jokenyer.hu Szabod Adrienn ajanlasaval
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@ 2040 Budadrs, Szabadsag ut 14-2 fsz 9. ( Mintabolt )

@ 1065 Budapest, JOkai utca 40 ( Coli Bisztro )

D) www.lisztérzékeny.hu

@ aronin2010@gmail.com
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(> glutenmentesrendeles@gmal.com Minden, ami gluténmentes

Cégunk csaladi érintettség miatt jott Iétre, elkételezetten keépviselve az élelmiszerallergiaval
elék igényeit. 20 évvel ezelbtt nyitottuk meg a Budadrsi Elelmiszerallergia Szakuzletet, majd
10 éve inditottuk el a Coli Bisztrét a nyugati palyaudvarnal.

2013-ban béviltink egy sajat pékizemmel, termékeink az orszag szamos pontjan elérhetd
az Osszes Lipdéti Pékségben, megtalalhatéak vagyunk a Kifli.hu kinalataban illetve a bio
boltokban (Herbahaz) is. Jelen vagyunk az éttermek, szallodak valasztékaban a Mirbest
csoporton keresztul.

Vasarloink kézvetlen télink is tudnak rendelést
leadni a webaruhazon keresztil frissen sutétt
termékekre illetve gluténmentes alapanyagokra
is egyarant.

Minden termékink gluténmentes és laktoz-
mentes illetve gyartunk tej — tojas — és szdja-
mentes termékeket is, melyek nemcsak a *®
vasarlok elismerését, hanem szakmai dijakat is |
elnyertek:

» 2022-ben a Gluténmentes kenyér és
péksitemény verseny 1. helyezettje
lettiink,

« 2023-ban pedig elnyertik az OMEK
Innovacios Nagydijat.
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