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Mi keriiljon a tanyérunkra? — elrajtolt a helyes taplalkozasrdl sz616 OKOSTANYER® Orszagos Didk
Tudasprdba

Hatodikos és hetedikes didkok figyelem! A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége idén is
megrendezi orszagos tanulmanyi versenyét, ahol tiétek a fGszerep: csapatban mérhetitek 6ssze
tudasotokat az egészséges életmaddrol és a helyes taplalkozasrdl. A tudasalapot az érvényben lévg,
hazai taplalkozasi ajanlas: az OKOSTANYER® jelenti. Az online fordulét oktober 22-ig lehet teljesiteni,
a dontd pedig november kozepén lesz Budapesten.

Immar harmadszor rendezi meg a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége a versenyt, amire az
orszag Osszes altaldnos iskoldjabdl varjak a hatodikos és hetedikes csapatok jelentkezését, egy
iskolabdl akar tobbet is! A haromf6s csapatoknak el6szér egy 20 kérdéses online tesztet kell
kitéltenitk. Ennek eredménye alapjan minden varmegyébdl és a févarosbdl a legjobb csapatok jutnak
tovabb a dont6be, ahol egy izgalmas, 16 dllomasos akadalypdlya var rdjuk a budapesti Szent Imre
Gimnazium falai kozott. A felkésziiléshez az OKOSTANYER® a legjobb térs, ami évodas kortdl 17 éves
korig segit eligazodni az ételadagok és a helyes aranyok vilagaban, és természetesen a felnGttekre is
van kidolgozott valtozata.

LA versenyhez a hazai tdpldlkozdsi ajdnldst kell jol ismerni — tanacsolja Szlics Zsuzsanna, az MDOSZ
elndke. — Szakmai szévetségiink 2016-ban készitette el a felnGtteknek, majd egy évvel késébb a
gyerekeknek sz6l6 OKOSTANYER®-t a Magyar Tudomdnyos Akadémia Elelmiszertudomdnyi
Tudomdnyos Bizottsdgdnak ajdnldsdval. Ezt kell elsajdtitaniuk a gyerekeknek, és persze jo lenne, ha
nem csak elvben tudndk, mivan benne, hanem Ugy is étkeznének, ahogyan azt a kézérthetd és kénnyen
kévetheté utmutatdnk javasolja. Kiilénés jelent6sége van annak, hogy a fiatalok minél el6bb
megtanuljdk az egészséges életmdd alapjait, hiszen késébbi életiinket gyakran azok a szokdsok
hatdrozzdk meg, amiket gyermekkorunkbdl hozunk” — teszi hozza a taplalkozastudomanyi szakember.

Es hogy miért éri meg nevezni? Mert minden dontés egy felejthetetlen napot és még ajandékot is kap.
A gyGztesek pedig tobb szazezer forintos sportszer utalvannyal térhetnek haza. Az online forduléban
részt vevl csapatok kdzott osztdlykirdndulasokat sorsolnak ki, a legjobban teljesit6 csoport iskoldjat
pedig nagyérték( eszkbztamogatassal jutalmazzak a szervez6k.

Az OKOSTANYER® Orszagos Didk Tudasprobat idén az Aktiv Magyarorszag Program és mdr a verseny
meghonositdsdban is szerepet jatszd6 Auchan Magyarorszag Kft. tdmogatja, igy Gsszel kettejik
jovoltabdl valdsulhat meg a népszerli megmérettetés.

,Az aktiv életmdd nélkiilézhetetlen ahhoz, hogy az emberek egészségesebb, hosszabb és boldogabb
életet élhessenek. Az Aktiv Magyarorszdg Program ehhez ad jelentds segitséget a szabadidbsport és
aktiv turizmus népszerisitésével, rendezvények, fejlesztések tamogatdsdval. Orém szdmunkra, hogy
ebben az évben hozzdjarulhatunk ahhoz, hogy az dltaldnos iskoldk 6-7. osztdlyos didkjai éiményként,
hiteles forrdsbol tanulhassanak minél tobbet az egészséges tdpldlkozdsrdl és aktiv életmddrdl az
MDOSZ versenyén” — jelentette ki Révész Mariusz, az Aktiv Magyarorszagért felelds allamtitkar.

,Vdllalatunk fenntarthatdsdgi stratégidjdnak egyik alappillére a tudatos tdpldlkozdssal és
egészségmeqgdrzéssel kapcsolatos tuddsdtadds, fé6ként a gyermekek és fiatalok kérében. Ez tiikr6z6dik
a termékkindlatunkban is, de tébb edukdcids programban is aktivan részt vesziink. Az MDOSZ-szel a
GYERE® Program kapcsdn 2021 dta egylitt dolgoztunk azon, hogy az iskolds gyerekek elsajatitsdk a
helyes tapldlkozds alapjait. Ezutdn az Gtletiinket tovabbgondolva a szakmai szévetség két évvel ezel6tt
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kidolgozta és megvaldsitotta az OKOSTANYER® Orszdgos Didk Tuddsprébdt, aminek a tdmogatdsdval
az a célunk, hogy az MDOSZ tuddsanyaga minden évben elérje a 12-14 éves fiatalokat orszdgszerte,
amivel aztdn hosszabb tdvon akdr egy egész generdcié egészségtudatosabbd vdlhat. A tavalyi
megmérettetésen tapasztalt hatalmas lelkesedés azt mutatja, hogy ez a kezdeményezés mdr kezd
hagyomdnnyd vdlni, egyre tébb pedagdgushoz és didkhoz eljut, és valdban szemléletformald
jelentéséggel bir” — mondta Baldzs Ildikd, az Auchan Magyarorszdg vallalati kapcsolatokért,
kommunikdacioért és ESG-ért felel6s igazgatdja.

A Tuddspréba online selejtez6jén oktdber 22-ig lehet részt venni a www.okostanyeragyselejtezo.hu
oldalon, a felkésziilést segité OKOSTANYER® pedig itt taldlhato.
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