DIETETIKAI DOKUMENTACIOS URLAP

AZONOSITO ADATOK

TANACSADAS ADATOK

Név

Bevonasi szam

KEI

Tanacsadas indoka

e Diétat igényl6 betegség / allapot
¢ Tulsulyos

¢ Edukacio / megel6zés

* Egyéb

Dietetikus neve

Haziorvos neve

Datum, idépont

Diet. tevékenység

¢ Diabetes étrendi tanacsadas
¢ Energiaszegény tanacsadas
e Altaldnos tapl. tanacsadds

¢ Csoportos tanacsadas

¢ Dietetikai kontroll

Kontroll id6pont

Kontroll id6pont

Korabbi diet. ellatas

¢ Eddig nem jart dietetikusnal
® Egyéni/csop. tandcsadas 1x
® Tobbszor jart dietetikusnal

TANACSADAS ERTEKELESE

BETEGSEG/ALLAPOT ADATOK

Dietetikushoz valé eljutas (1-5 skala)
1 - rendkivil nehézkes; 5 - nagyon egyszerU

Id6pont egyeztetés nehézsége (1-5 skala)
1 - rendkivil nehézkes; 5 - nagyon egyszerU

Tanacsadas eredményessége (1-5 skala)
1 - eredménytelen; 5 - nagyon eredményes

ANTROPOMETRIA

Betegség/allapot
(orvosi diagndzis)

* Tulsulyos (BMI 25-30)

® Csokkent glukoztol. (1GT)

¢ Emelkedett éhomi vc. (IFG)
¢ Inzulinrezisztencia (IR)

¢ Diétdval kezelt cukorbeteg
o Cukorbeteg (gyogysz)

¢ Normal szénh.-anyagcsere

Testmag. (cm)

Testtomeg (kg)

BMI (kg/m2)

Tovabbi relevans
betegségek
(orvosi dg.)

Derékbdség (cm)

Hizas/fogyas (kg) |+ /-

Valtozas id6 (hé)

Relevans
laborértékek

KORNYEZETI FELMERES

Eletkoriilmények

Témak példaul:

e Haztartas létszama
e Lakhely jellege

® Anyagi helyzet

® Beszerzési lehet.

® FGzési lehet.

® Munkabeosztas

e Munkah. étk. koriil.

® Rendszeres utazas

Orvosi terapia,
gyogyszerek
(relevans info)

* laktdz * foldimogyord
Etelallergia, o tej e glutén
ételintolerancia e szdja e egyéb:
(igazolt) * tojas

e did e
széklet o norrr.1él . h?smelnés

e obstip. e valtozd
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DIETETIKAI DIAGNOZIS

Munkavégzés

* nehéz
¢ igen nehéz

o konnyl
* mérsékelt

Szabadidds tev.

e konny * nehéz
* mérsékelt * egyéb

Egyuttmiikodés

e Egyuttm.
® Szorongo

e |zgatott

e Szomoru

e Erdektelen
e Agressziv
e Egyéb:

¢ Ellenkez6
o Zarkozott
® Bizalmatl.

Jelenlegi étrend

DIETETIKAI TERAPIA / KONTROLL

Kiprobalt
taplalkozasi
iranyzatok

PI. paleo, update, szétvalaszto, stb.

Etkezések rendje

* Rendszertelen, vdltozé
¢ Napi 1-2 étkezés
¢ Napi 3-4 étkezés
¢ Napi 5-6 étkezés
¢ Napi 6-ndl tobb étkezés

Kedvelt ételek

Dietetikai terapia
(EDR)

* Normal étrend

¢ Energia és fehérjegazdag
¢ Energiaszegény

¢ Fehérjeszegény

e Zsirszegény

¢ Moddositott szénhidratossz.
¢ Natriumszegény

e Konny(i-vegyes

¢ Diétds rostban gazdag

¢ Rostszeg., kimélg flsz.

e Pépes / folyékony

¢ Koleszterinszegény

¢ Gliadinmentes

¢ Purinszegény

¢ Enzimopatiak

Keriilt, panaszt
okozo ételek

o Puff. illéolaj ¢ Finomitott cukor

® Rostok e Fehérliszt
¢ [ntenziv fliszer | ® Glutén tart.
e Zsiros ételek e Egyéb:

® P3colt/fustolt
® \Voroshus

¢ Tej- és tejterm.

¢ Magas koleszt.

Ajanlott
energiabevitel

Ajanlott
fehérjebevitel

Ajanlott
szénhidratbevitel

Ajanlott zsirbevitel

Folyadékbevitel

megfelel§ — elégtelen - tulzott

Folyadékbevitel
(mit - mennyit)

Ajanlott
étkezési rend

¢ Ajanl. betartasara minim. hajlam
¢ Nem kivanatos ételvalasztas

Alkohol
(mit - mennyit) Tovabbi étrendi
javaslatok
Etrendkiegészité
Koffein , A
Atadott oktato,
* Kapcsolddo ismeretek hianyossaga tajékoztato anyagok
Tjékozottsag, . V.eszely,es hled,elmek/vllselkede,s
. * Nincs kész az étrend-valtoztatdsra
hiedelmek .. PR
., ; ¢ On-ellendrzés elégtelen
(taplalkozas * Nem kiegyensuly. tapl. szokasok Megjegyzés
kapcsan) o glesy
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