Kitoltési segédlet az MDOSZ dietetikusoknak készitett mintalirlapjahoz

Taplaltsagi allapot rizikdszlirés

Beosztasa

orvos / dietetikus / szakdpold / dpold / asszisztens / egyéb

Elvégzett szlirés elnevezése

MUST / MNA-SF / NRS / egyéb mddszer (pl. sajat fejlesztés)

Rovid elnevezés

Magyarazat

Ertékelés
(malnutricio
kockazat)

MUST 0

MUST 0 pont - alacsony rizikd: rutin klinikai kezelés

MUST 1

MUST 1 pont - kdzepes rizikd: megfigyelés

MUST ... (pontszam)

MUST 2 v. tobb pont - magas rizikd: kezelés

MNA ... (pontszam)

MNA-SF 12 v. tobb pont: normalis, nincs rizikétényez, nincs sziikség
tovabbi felmérésre

MNA ... (pontszam)

MNA-SF 11 v. kevesebb pont: alultaplaltsag lehetséges, tovabbi
felmérés sziikséges

NRS 0

NRS 0 pont: normal taplaltsagi allapot

NRS ... (pontszdam)

NRS 1-2 pont: veszélyeztetett, taplalasi terv, heti Ujrasziirés sziikséges

NRS ... (pontszam)

NRS 3 v. tobb pont: veszélyeztetett, taplalasi terv sziikséges

Rovid elnevezés

Magyarazat

Malnutriciéhoz
vezet6
ok/kérfolyamat

Tapl/tapanyagbev.

Megvaltozott taplalkozas/tapanyagbevitel

Emészt/felszivodas

Megvaltozott emésztés és felszivddas

Anyagcsere

Megvaltozott anyagcsere

Tapanyagsziikséglet

Megvaltozott tapanyagszikséglet

Kivalasztas

Megvaltozott kivalasztds

Egyéb

Egyéb ok

Taplaltsagi felméréshez antropom

etriai adatok

Megmért testmagassag (cm)

Idedlis esetben megmért, sziikség esetén becsiilt.

BMI (kg/m2)

Testtdmeg /méterben kifejezett testmagassag négyzete

Testtomeg valtozas (kg)

A valtozas elGjellel irandd be: pl. 10 kg fogyas: -10

Testtomeg valtozas %

Testtdmeg valtozas/ (Megmért testt.-Testtomegvaltozas)

Taplaltsagi allapot felmérés

Rovid elnevezés

Magyarazat

Felmérés
indoka

Ko6z/nagy riziké

Felvételkori rizikdszlir6n kozepes v. nagy rizikd

Betegség diétaval

Diétat igényl6 betegség

Elhizott/tualsuly

Elhizott/tulsulyos

Malnutricio

Malnutricio (alultapl./tapa.hiany)

Orvos diéta

Orvos altal elrendelt diéta

Diet. diéta

Dietetikus altal javasl., orvos altal jévahagyott diéta

Gyogysz. diétaval

Diétas kiegészitést igényld gydgysz

Igénylés

Dietetikai szolgaltaltast igénylG Grlapot kitoltotték

Egyéb

Egyéb ok

Elrendelt diéta

Orvos altal elrendelt/dietetikus altal javasolt étrend (EDR)

Korabbi tapl. iranyzatok

Pl: paleo, update, vegan, makrobiotikus, fehérjediéta, lakto-ovo, stb.

Gydgyszer interakcio

Pl: steroid, antidepr., antikoag., OAD, laxativum, stb.

Taplalk. hato diagn. elj./vizsg./beav.

Pl: perioperativ, postoperativ, endoszkdpos, stb.

Orvosi terapia

Pl: gydgyszeres, eszkdzos, manual, sugar, pszicho, komplem. medicina
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Taplalkozasra vonatkozé informacidk

Szociookonomai hattér

Példaul haztartds létszdma, lakhely, anyagi helyzet, beszerzési, f6zési
lehet&ségek, kiilonleges m.helyi korilmények, rendszeres utazas, stb.

Egyuttmiikodési hajland.

egyluttm{kéds / szorongd / ellenkezd / zéarkézott / bizalmatlan /
izgatott / szomoru / érdektelen / agressziv

Koffein

Pl. kavé, fekete tea, energiaital, kélak, kakad, étcsokoladé, stb.

Alkoholfogyasztas

Fajta és mennyiség (dl/nap)

Munkavégzés jellege

konny(i / kozépnehéz (mérsékelt) / nehéz (erds) / igen nehéz / egyéb

Fizikai aktivitas (szab.id6)

konny( / mérsékelt / nehéz / egyéb

Energia- és tapanyagsziikséglet (valaszthato)

E-sziikséglet (kcal/nap)

Lehetséges kitoltés: pontosan megadott; meghatarozott értékkel,
intervallummal véltoztatott; csokkentett/novelt

Taplalas mddja

Taplalas modja

per os / enteralis / parenteralis / vegyes

Dietetikai intervencid/terapia

Diéta (EDR)

e Gydgyintézeti alap e Rostszegény, kimél§ fliszerezés

¢ Energia és fehérjegazdag e Pépes

e Energiaszegény e Folyékony

e Fehérjeszegény e Koleszterinszegény

e Zsirszegény e Purinszegény

e Modositott e Enzimopatidk étrendje
szénhidratosszetétel(i e Keresé étrend

e Natriumszegény e Glukoz terhelés el6tti

¢ Normal ételkészitési eljaras ¢ Gliadinmentes

e Konnyl-vegyes e Diagnosztikus étrend

e Diétds rostban gazdag e Kolonoszkdpia elGkészitése

Dietetikai tanacsadas

| Alkalom jellege

csoportos / egyéni / csaladi / telefonos / internetes / egyéb

Rovid elnevezés

Magyarazat

Dietetikai
tevékenység

Diabetolégiai

diabetoldgiai, egyénre szabott dietetikai oktatas

Energiaszegény

energiaszegény, egyénre szabott dietetikai oktatas

Gasztro gasztroenteroldgiai, egyénre szabott dietetikai oktatds
Sziv sziv-érrendszeri, egyénre szabott dietetikai oktatas
Onkolégia onkoldgiai, egyénre szabott dietetikai oktatas

Vese vesebetegség esetén, egyénre szabott diet. oktatas

Klinikai (mest)

klinikai (mesterséges) taplalas diet. oktatas

Spec. étrend

specialis étrendi, egyénre szabott dietetikai tanacsadas

Csoportos diet.

csoportos dietetikai tandcsadas

Egyéni diet.

egyéni dietetikai tanacsadas

Kontroll

dietetikai kontrollvizsgalat

Egyéb diet. tan.

egyéb dietetikai tanacsadas

Dietetikai zardjelentés

javaslatok

Kérhazi tavozast kovetd diéta/étrend;

Pl. EDR, Energia/tapanyagtartalom; egyéb étrend-kiegészit6, tapszer,
tdplalast segit6 eszkdzok, stb.
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