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A Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ Táplálkozástudományi 

Főosztályának dietetikusai elkötelezetten dolgoznak a lakosság egészségi állapotának 

javításáért, különösen a táplálkozással összefüggő, megelőzhető nemfertőző betegségek 

visszaszorítása érdekében. Fő célkitűzéseik közé tartozik az egészségtudatos magatartásminták 

elősegítése, a prevenciós szemlélet erősítése, valamint a közétkeztetés minőségének fejlesztése. 

Tevékenykednek az oktatásban, szakmai munkacsoportokban és hazai, illetve nemzetközi 

szakmai együttműködésekben. Koordinálják a lakosság táplálkozási és tápláltsági állapot, 

valamint a közétkeztetés országos vizsgálatait, szakvéleményeket készítenek, módszertani 

útmutatókat dolgoznak ki, részt vesznek a vonatkozó jogszabályok és irányelvek 

előkészítésében, hatásvizsgálatok lefolytatásában. Közreműködnek a táplálkozási ajánlások és 

tápanyagtáblázatok korszerűsítésében, segítik a népegészségügyi hatóságok ellenőrző 

munkáját, tanácsadást nyújtanak különféle lakossági csoportoknak.  

Tevékenységüket a tudományos megalapozottság, a stratégiai partnerségek és a hosszú távú 

társadalmi egészségnyereség elérése jellemzi. Vallják, hogy a táplálkozástudomány nemcsak 

szakterület, hanem híd a tudás és a mindennapi gyakorlat között.  

Szeretettel gratulálunk a csapatnak az elismeréshez! 

 

 


