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Az EV TERAPIAS DIETETIKUSA — 2025

Lada Szilvia

Méltatas:

2009-ben szerzett dietetikus, majd 2013-ban okleveles taplalkozastudomanyi szakember
végzettséget. 2009-t8l dolgozik a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gydrgyi Albert Klinikai
Ko6zpont Dietetikai szolgéalatanal. A betegellatds mellett, gyakorlatvezetOként, illetve a
gasztroenteroldgiai szakdietetikus, valamint a szegedi taplalkozastudomanyi mesterképzések
oktatdjaként is segiti szakmank 1) generacioit.

Tagja a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének, a Magyar Mesterséges Taplalasi, a
Magyar Gasztroenteroldgiai, illetve a Magyar Diabétesz Tarsasdgnak. Az MMTT OPT szekcio
vezetdségi tagja.

Publikécioi rendszeresen jelennek meg szakmai folyoiratokban. Reflux és diéta cimili konyve
2024-ben 1j kiadast €It meg, illetve kiegésziilt a hadziorvosoknak szo6l6 kotettel. Rendszeresen
részt vesz klinikai vizsgalatokban ¢és segiti kollégait kutato-tudomanyos munkajukban.

Szilvia kedves, hatarozott személyisége, az evidencidkon alapuld taplalkozastudomany és a
dietetikusi hivatas iranti elkételezettsége, tovabba tudasanak onzetlen megosztasa is méltova

teszi az év dietetikusa dij elnyerésére.

Szeretettel gratulalunk az elismeréshez.



