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Méltatás: 

2009-ben szerzett dietetikus, majd 2013-ban okleveles táplálkozástudományi szakember 

végzettséget. 2009-től dolgozik a Szegedi Tudományegyetem Szent-Györgyi Albert Klinikai 

Központ Dietetikai szolgálatánál. A betegellátás mellett, gyakorlatvezetőként, illetve a 

gasztroenterológiai szakdietetikus, valamint a szegedi táplálkozástudományi mesterképzések 

oktatójaként is segíti szakmánk új generációit. 

Tagja a Magyar Dietetikusok Országos Szövetségének, a Magyar Mesterséges Táplálási, a 

Magyar Gasztroenterológiai, illetve a Magyar Diabétesz Társaságnak. Az MMTT OPT szekció 

vezetőségi tagja. 

Publikációi rendszeresen jelennek meg szakmai folyóiratokban. Reflux és diéta című könyve 

2024-ben új kiadást élt meg, illetve kiegészült a háziorvosoknak szóló kötettel. Rendszeresen 

részt vesz klinikai vizsgálatokban és segíti kollégáit kutató-tudományos munkájukban. 

 

Szilvia kedves, határozott személyisége, az evidenciákon alapuló táplálkozástudomány és a 

dietetikusi hivatás iránti elkötelezettsége, továbbá tudásának önzetlen megosztása is méltóvá 

teszi az év dietetikusa díj elnyerésére.  

 

Szeretettel gratulálunk az elismeréshez. 

 


