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Az EV TUDOMANYOS DIETETIKUSA — 2025
Kérosi Eva

Méltatas:

Dietetikusi végzettségét 2015-ben szerezte, ezt kovetden 2020-ban végzett Sportspecifikus
Dietetikus szakemberként. Mar az egyetemi évei alatt is foglalkoztatta a sporttaplalkozés, amit az
akkori tudasa szerint élsportoloként igyekezett sajat magan alkalmazni. Az elmult években tobb
sportszovetség munkdjat segitette szaktudasaval. Forditoként, szakmai lektorként miikodott kdzre
tobb sporttaplalkozas témaja konyv elkészitésében. 2020-ban a Magyar Birk6zo Szovetség Orvosi,
Prevencios és Antidopping bizottsaganak elnokévé valasztottak és 2021-t61 a Kozma Istvan Magyar
Birk6z6 Akadémia Sportegészségiigyi igazgatdi posztjat is betdlti. A Nemzetkézi Birk6zé
Szovetség tudomanyos forumain eléadasokat tart, 2022-t61 pedig a Szovetség hivatalos dietetikusa
lett.

2021 6ta az MDOSZ Sportdietetikus munkacsoportjanak vezetdje.

2023-t61 a Héraklész Program vezetd dietetikusa, ahol Gsszesen 31 egyéni olimpiai sportag 900
sportolojat és 400 edzdjét tamogatja. A 2024-ben megkezdte a Nemzeti Olimpiai Kdzpontok
konyhainak dietetikai reformjat.

Az utanpoétlas ,kinevelésében” is aktivan segédkezik, ugyanis a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Karan 5, a Pécsi Tudomany Egyetem Sportdietetikusi képzésében 3 éve
vendégoktatoi munkat végez.

Kitartasa, szorgalma és szakmai sikerei nagymértékben hozzdjarulnak a dietetikusi szakma
presztizsének noveléséhez

Szeretettel gratulalunk az elismeréshez.



