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Az alultaplaltsag sulyosbitja a betegséget és hatraltatja a gyégyulast

2025. november 10-14. kozott nemzetkézi kampany indul az alultaplaltsag visszaszoritasaért.
Vilagszerte szakmai szervezetek és orvosi tarsasagok kozosen hivjak fel a figyelmet a beteg-
alultaplaltsag silyos kévetkezményeire. Az Eurdpai Klinikai Taplalkozasi és Anyagcsere Tarsasag
(ESPEN) altal inditott Alultaplaltsag Hete kezdeményezés célja az, hogy mind a betegek, mind az
egészségligyi dolgozok, valamint a dontéshozdk is jobban megértsék, hogy a gydgyulashoz sziikség
van megfelelS taplaltsagi allapotra. A kampanyhoz a magyar ONCA munkacsoport is csatlakozik,
amely a Magyar Mesterséges Taplalasi Tarsasag, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége, a
Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasdg, valamint a Betegszervezetek Orszagos Egyesiilete
Osszefogdsaval jott |étre 2023-ban.

Az alultaplaltsdg, mely Eurépaban legaldbb 30 millid6 embert érint, egy sokszor rejtett, de sulyos
probléma, féként, ha betegséggel tarsul. A nutritionDay felmérése szerint minden negyedik kérhazi
beteg alultdplalt, vagy annak kockazatdnak van kitéve, ami nemcsak a felépiilést lassitja, hanem
megnoveli a szovédmények kockazatat és gyakoribb korhazi ellatast igényel. A kezelés pedig akar
haromszor dragabb lehet a hosszabb korhazi tartdzkodas és a gyengébb eredmények miatt.

Tobbek kozott ezért is indokolt az Alultapldltsag Hete kampany, amit az Eurdpai Klinikai Taplalkozasi és
Anyagcsere Tarsasag (ESPEN) és partnerei inditottak el a probléma visszaszoritasaért. Torekvéseikhez
hazankat képviselve a magyar ONCA munkacsoport is csatlakozott. A cél az, hogy minden beteg minden
ellatdsi szinten megkapja a szdmara sziikséges taplalast, és az alultaplaltsag felismerése és kezelése
nagyobb hangsulyt kapjon az egészségligyi ellatasban.

,A betegséghez kapcsolodo alultdpldltsdg néveli a korhazi kezelés és tartdozkodds hosszdt, a korhazi
kéltségeket, a fert6zés veszélyét, rontja az életminéséget és végsé soron néveli a mortalitdst.” —
figyelmeztet Dr. Sahin Péter, a Magyar Mesterséges Taplalasi Tarsasag elndke. — Nem nyujthatunk
magas szinvonalu orvosi elldtdst, ha kézben figyelmen kiviil hagyjuk azt, hogy milyen tdpldltsdgi
dllapotban van a beteg. A kérhazi felvételt kévets 24-48 ordn beliil kételezé lenne a kdrhdzban felvételt
nyert betegek tdpldltsdgi dllapotdnak szlirése. Ez a feltétele a korai tdpldldsterdpia bevezetésének. A
hazai gyakorlat fejlesztéséhez, az alultdpldltsdg elleni hatékony fellépés érdekében a szakma és a
szakmapolitika még szorosabb 6sszefogdsdra lesz sziikség a jévében.”

A tdplalasterapia bizonyitottan hatékony és biztonsdgos kezelési forma, amely javitja a betegek
életmingségét és gyogyulasi esélyeit. Az alultdpldltsag felismerése azonban még mindig hianyos. Az
orvosképzésben gyakran kevés szd esik a taplalkozastudomanyrél, az eurdpai orvosi tantervek 30%-
aban egyaltalan nincs klinikai taplalkozasi oktatas.

»,Nagyon fontosnak tartottam, hogy a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szévetsége is csatlakozzon a
kezdeményezéshez, hiszen tanult szakmdnk a tdplalkozdstudomdny, és ennek egyik dgdt, a klinikai
dietetikat nagyon sokan mdvelik kéziiliink. A tdpldldsterdpia bizonyitottan hatékony és biztonsdgos
kezelési forma. Javitja a betegek életminbségét, gydgyuldsi esélyeit és tulélését. Meggybzddésiink,
hogy a gyogyité teamekben helye van a dietetikusnak, mert a betegek megfeleld tapldldsa igazoltan
hozzdjdrul a kezelésiik sikeréhez, ennek hidnya viszont ronthat a hatdsossdgon” — nyilatkozta Szlics
Zsuzsanna, az MDOSZ elnoke.
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LA tdpldlkozds minden ember alapvetd joga, ezért a tdpldldsi elldtds is megillet mindenkit, aki erre
6ndlldan nem képes — jelentette ki Prof. Dr. Rurik Imre, a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag elndke
— A betegek gydgyuldsi esélyei és életminbsége a legfontosabb, de az sem elhanyagolhatd szempont,
hogy a rossz tdpldltsdgi dllapotu betegek kezelésének kéltségei akdr hdromszoros terhet rohatnak az
egészséqligyi kasszdra az elhuzodo korhdzi tartdozkodds és a gyengébb hatdsfok miatt.”

K6zés érdekiink, hogy minél szélesebb kérben tudatositsuk az emberekben az alultdpldltsdg
jelentdségét, hiszen minden beteg szeretne gyorsan felépiilni, amely elképzelhetetlen megfeleld,
személyre szabott tdpldlkozds nélkiil — erGsitette meg Koltai Tinde, a Betegszervezetek Orszagos
Egyesiiletének elndke.

A szakért6k szerint a megoldas kulcsa a tudatositas és a korai felismerés. Itt az id6 cselekedni, mert a
taplaltsagi allapot figyelmen kivil hagyasa a betegellatas egyik legnagyobb hidnyossaga. Javitani kell az
oktatdst, az egylttm(ikodést és a mindennapi gyakorlatot a betegellatasban, mert ez életeket menthet.



