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Lencsési és kecskeméti didkok nyerték az OKOSTANYER® Orszagos Tudasprobat

Négyszazzal tobben jelentkeztek a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége altal szervezett
Tudasprébdra, mint tavaly. 266 iskolabdl tobb mint 1400 csapat regisztralt a versenyre, vagyis kb.
2800 didk vett részt az egészséges taplalkozasrol sz6l6 megmérettetésen. A budapesti dontén most
is minden varmegye legjobb 6. és 7. osztalyos csapatai mérték 6ssze tudasukat, 6sszesen 40 csapat.
A hetedikesek koziil a Lencsési Altaldnos Iskola didkjai lettek a gydztesek, a hatodik osztalyosok
versenyét pedig a kecskeméti Lanchid Utcai Sport Altalanos Iskola csapata nyerte.

A tavalyindl is joval tobb, 6sszesen 2800 hatodikos és hetedikes didk vett részt a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetségének (MDOSZ) Tudasprdbijan, amely az Auchan Magyarorszdg és az Aktiv
Magyarorszagért Program tamogatdsabdl valdsulhatott meg. A versenyre nevezett, haromfés
csapatoknak el6szor egy 20 kérdésbdl allé online tesztsort kellett kitoltenilk az egészséges
tapldlkozdasroél, amihez nagy segitség volt, ha ismerték az érvényben |évé hazai taplalkozasi ajanlast, az
OKOSTANYER®-t, ami az évodas kortdl a felnéttekig minden korosztalyra kiterjed.

Az online selejtez6k utan 40 csapat jutott be a budapesti Szent Imre Gimnaziumban megrendezett
dontbbe, ahol egy 16 allomasbdl all6 mozgalmas, jatékos feladatsoron mentek végig a versenyzék. A
hatodikosok versenyét a kecskeméti didkok, a hetedikesekét a lencsésiek nyerték, akik az Osszes
dontGsnek jard oklevélen és ajandékcsomagon kivil tobbszazezer forintos sportszerutalvanyt kaptak.
Az online forduldt kit6lt6 csapatok kozott harom osztalykirdnduldst sorsoltak ki, a legtébb pontot
gyljt6k pedig nagyértéki eszkoztdmogatast szereztek iskolajuknak.

Az OKOSTANYER® Tuddspréba lassan mdr hagyomdnnyd kezd vdini, és nagy 6rémiinkre évrél évre
jelentdsen né a résztvevdk szama. Idén példdul négyszdzzal tébb csapat regisztrdlt a versenyre, mint
tavaly. Ez azt jelenti, hogy tébb mint 2800 felsés didk nézte dt az érvényben lévé tdpldlkozdsi
ajdnldsunkat, amit a dietetikus szakma dllitott 6ssze tudomdnyos tények és bizonyitékok alapjdn. Nem
véletleniil rendezziik meg ezt a versenyt a 10-12 évesek kérében. Az a tapasztalatunk, hogy ebben a
korban nyitottak és fogékonyak erre, és minél el6bb taldlkoznak a helyes tdpldlkozds alapelveivel, anndl
nagyobb az esély, hogy késébb beépitik a sajat, vagy majd a leendd csalddjuk életébe” — mondta Sz(ics
Zsuzsanna, az MDOSZ elnoke.

»Az Auchan Magyarorszdag mdr a kindlatdnak kialakitdsdndl is szem el6tt tartja a tudatos
tapldlkozdst, és az edukdcioban is szerepet vdllalunk, legyen sz6 élelmiszermentésrdl,
fenntarthatdsdgrdl vagy az egészséges tdpldlkozdsrdl. Az MDOSZ-szel kéz6sen azért hoztuk létre az
Orszdgos Tuddsprdbdt és tamogatjuk minden évben, hogy minél tébb gyermek ismerkedjen meg az
OKOSTANYER® szabdlyaival. Bizunk benne, hogy akik még gyermekkorban elsajdtitjk ezeket az
ismereteket, vdsdrloként is tudatosan fognak élelmiszert vdlasztani” — tette hozza Balazs lldiko, az
Auchan Magyarorszag vallalati kapcsolatok, kommunikacids és ESG igazgatdja.

,A gyerekek dtlagosan 6-8 drdt téltenek képernyd elétt, tébbnyire keveset mozognak és sokat esznek.

Azon dolgozunk, hogy ez megvdltozzon, minden teriileten igyeksziink segiteni, kiilénféle, népszer(i
mozgdsformdk megismeréséhez nyujtunk infrastrukturdlis segitségeket, szerveziink programokat,
hogy a fiatalok egészségi dllapota javuljon és online helyett offline, természetkézeli élményekkel
gazdagodjanak” — jelentette ki Révész Mdriusz, az Aktiv Magyarorszagért felelSs allamtitkar.



