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A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) 2025-ben az alapitd okirataban foglalt kdzhasznu
célkitlizéseinek megfelel6en végezte tevékenységét.

Szovetségiink 1991-ben alakult, orszagos szinten latja el feladatait. Taglétszama megkozeliti a 2500 f6t —
els6sorban f@iskolat végzett dietetikusok, valamint egyetemet végzett tdplalkozastudomanyi
szakemberek, jelentds szdmban dietetikus hallgatdk, illetve partold tagként jogi személyek alkotjak a
tagsagot.

Az MDOSZ célkitlizései megvaldsitasa érdekében 2025-ben a kdvetkezs feladatokat végeztiik el:

1. Betegségmegel6zés, a lakossag egészségi allapotanak megébrzése és javitdsa, az egészséges, illetve
aktuadlis allapotnak megfelelé taplalkozasi gyakorlat és szokdsok kialakitasa pozitiv befolyasolas
atjan.

A hazai tdplalkozasi szokasok pozitiv befolyasolasa, valamint az egészséges taplalkozas népszerdsitése
érdekében 2016-ban Szovetséglink |étrehozta és 2021-ben frissitette a feln6tt, 2017-ben 6sszedllitotta az
iskoldskoru, 2024-ben pedig elkészitette az évodaskoru lakossagnak sz6lé tapldlkozasi ajanldsat, az
OKOSTANYER®-t. Az ajanlas ismertségének novelése elsGdleges kommunikacids célkitlizéseink egyike, a
hazai lakossag, illetve pedagégusok, valamint az egészségligyben dolgozd szakemberek felé.

A szakemberek elérése szempontjdbdl az egyik leghatékonyabb és leghitelesebb eszk6z a szakmai
férumokon, konferencidkon torténd elGadas tartasa, illetve publikacid szakmai lapokban. A Szovetség
szakért6i 2025-ben dsszesen 38 hazai tudomanyos rendezvényen vettek részt szakmai el6addssal, illetve
panelbeszélgetések résztvevbiként az ajanlas népszerlsitése érdekében a prevencid és az egészségligyi
ellatds teriletén tevékenyked6 szakemberek, dontéshozdék (orvosok, népegészségligyi szakemberek,
egészségfejlesztési irodak, védéndk, szakpolitikusok stb.) kérében.

A lakossag irdnyaba nagy elérést biztositd rendezvényeken, szakmai/média egylttmikodéseken
keresztiil, valamint hagyomanyos és kozosségi média csatorndk felhasznalasaval kommunikalunk. Az
ajanlas honlapjan (www.okostanyer.hu) 2025-ben is havi rendszerességgel helyeztiink el friss tartalmakat
(pl. szezonalis receptek, hasznos informaciok) formajaban az ajanlas hétkdznapi megvaldsitasanak
tamogatasara.

2025-ben a Magdangyodgyszerészek Egyesiiletével kotott egylttmdikodés részeként orszagszerte kozel 70
patikdban helyeztiink el az ajanlast népszer(sit plakatokat és informacids kartyakat.

Kézhasznu szervezetként az OKOSTANYER® kommunikacidjara sem a hagyomanyos, sem a kozdsségi
médiaban nem tudunk marketing keretet biztositani, kizarélag owned és earned media eszkdzdkkel, nem
tamogatott posztokkal, organikusan noveljiik Gizeneteink elérését.
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Az OKOSTANYER népszer(isitése mind a proaktiv, mind a reaktiv kommunikaciénkban kiemelt helyen
szerepelt. Kommunikacids tevékenységeink 2025-ben:

- sajtokozlemények, kishirek (1 db/ho + ad hoc szakértdi aktivitasok reaktivan)

- Tapldlkozasi Akadémia hirlevelek: havi id6zitéssel juttatjuk el a hirlevélre feliratkozdk és a
SzOvetség tagjai felé, valamint egy folyamatosan frissitett média listara

- okostanyer.hu oldal tartalomfrissitése

- Teritéken az Egészség Facebook és Instagram oldalunkon, valamint LinkedIn csatornankon
posztok, infografikak, receptek, videdk megjelentetése hetente tébb alkalommal

- 5 Uj epizéddot készitettiink , Az egészség menlbség” podcast csatorndnkra az egészséges
taplalkozdshoz kapcsolddé valtozatos témakban

- ingyenes lakossagi esemény: 2025-ben mar negyedik alkalommal rendeztiik meg az MDOSZ csaladi
pikniket (2025. szeptember 7., Budapest, Puskds Aréna Nyugati Park) ahol taplalkozdsi tanacsadassal,
testosszetétel méréssel, jatékokkal vartuk az érdeklGdéket.

- partnereink eseményein valé megjelenés, el6adasok, tandcsadds tartdsdval, informacids
kiadvanyok biztositasaval. MAESZ, Egy Csepp Figyelem Alapitvany eseményei, CEOSZ eseményei, iskolai
egészségnapok, foglalkozasok, Magyar Szabadid&sport Szovetség eseményei és Kihivas Napja kampany,
Magyar Didksport Szovetség — Aktiv Iskola program, Egészségesebb Munkahelyekért Egyesiilet Lép a Cég
kampanya, Auchan és Kék Fehér Sziv Alapitvany druhdzi aktivacio

- dietetikus kollégaink szamara, egészségfejleszt6 tevékenységiik segitésére ingyenes szoréanyagot
biztositunk (A4 és A5 méretben) a gyermek és a feln6tt taplalkozasi ajanlds népszerdsitésére, 2025-ben
0sszesen tobb mint 6.100 példanyban tamogattuk kollégaink munkajat

A Szovetség felé érkez6 média megkeresések esetén az lizeneteket Ugy kozvetitjik, hogy az
OKOSTANYER® szinte minden alkalommal emlitésre keriiljon.

Az egészséges taplalkozashoz kapcsolddd lizeneteink, kezdeményezéseink népszer(sitése érdekében
végzett média tevékenységlinkkel 2025-ben 6sszesen 52.666.492 {6t értiink el, melynek PR értéke
0sszesen 597.020.600 Ft volt. Kb6zosségi média tevékenységlink (,Teritéken az Egészség” Facebook és
Instagram oldal, LinkedIn oldalunk, podcast csatornank okostanyér kommunikacidja — pl. Taplalkozas és
Hidratacio hete, receptek, okostdnyér posztok formajaban kozel 1.100.000 emberhez jutott el. Az
okostanyer.hu oldalt tébb, mint 15.000 egyedi latogatd keresi fel havonta. Partneri egytuttmdkodéseink
(pl. MAESZ, Magyarorszag Cukormentes tortaja verseny, CEOSZ receptverseny, Aktiv Iskola program, Kor
Kontroll Tarsasag receptverseny, Crohn-Colitis Egyesiilet) keretében lzeneteinket 1.600.000 emberhez
sikertlt eljuttatni. Emellett kb. 45.000 embert szdélitottunk meg események formdjaban (MDOSZ Csaladi
piknik, Fold Napja, Diabetes vilagnapi események, egészségnapok, iskolai el6adasok). Kollégaink
egészségfejleszté tevékenységét tobb mint 6.100 db ingyenes okostanyér szérdanyag atadasaval
tdmogattuk.

A hazai lakossag egészsagi dllapotdnak javitdsdban kulcsfontossagu a gyermekek oktatasa. Ebbdl a célbdl
hozta |étre Szovetséglink 2014-ben a GYERE® (Gyermekek Egészsége) programot, melynek célja a
gyermekkori elhizds megel6zése, valamint az egészséges taplalkozas népszerdsitése. A kezdeményezést
az orszag 24 varosanak 24 altalanos iskolajaban valdsitottuk meg, 5.500 gyermek és csaladjuk bevonasaval
2022-2024 kozott. 2025-ben pedig elvégeztik a program eredményességét felmérd kutatast 3
magyarorszagi régidoban, 1025, 6-12 éves gyermek bevonasaval. A gyermekek antropometrtiai adatainak
elemzése igazolta oktatoprogramunk hatékonysdgat. A felmérésben részt vett gyermekek esetében



csekély, de kedvez6 iranyu valtozds mutatkozott a testtomeg-indexben, kiilonodsen a lanyoknal, a nagyobb
gyermekeknél, illetve a K6zép-magyarorszagi régidban. A kutatds eredményeit sajtékozlemény, valamint
tudomanyos konferenciakon tartott el6adas formajaban megosztottuk a széles nyilvanossaggal, illetve a
szakmai, tudomdnyos kozdsséggel. 2025-ben megujitottuk a GYERE® (Gyermekek Egészsége) program
védjegyoltalmat tovabbi 10 évre.

2025-ben is megszerveztliik az Auchan Alapitvanytdl elnyert Ujabb és az Aktiv Magyarorszag programtol
kapott tamogatasnak készénhet6en OKOSTANYER® Orszagos Diak Tudaspréba cim(i orszagos tanulmanyi
versenylinket. A versenyt az orszag mind a 2400 altalanos iskolajaban meghirdettiik a 6. és 7. osztalyos
tanuldk szamara. A szeptemberben és oktdberben tartott online forduléban a didkokbdl verbuvalt 3 f6s
csapatok mérhették meg az egészséges tdplalkozassal kapcsolatos tuddsukat egy kilon erre a célra
létrehozott microsite-on. A varmegyénként legjobban teljesit6 csapatokat pedig november 15-én az
orszagos dontén vartuk, ahol egy 16 allomasbdl allé padlyan mérkéztek meg a didkok az értékes dijakért. A
versenyben a tavalyi évhez képest 70 szazalékkal tobb, 6sszesen 1.417 csapat vett részt.

A n6k nemcsak sajat, hanem csalddjuk egészségét is befolyasolhatjak a taplalkozason keresztiil, tekintettel
arra, hogy hazankban a haztartdsok 91%-aban a n6k felelnek az élelmiszerek beszerzéséért és az ételek
elkészitéséért. A nGi kozonség szamara szolgdl hiteles, de kozérthetd taplalkozasi informaciéval a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetségének (MDOSZ) ,No6k Iskoldja” 2021-ben inditott kezdeményezése,
melyet a Miniszterelnokségtdl elnyert tdmogatas révén folytatni tudtunk 2025-ben. A program részeként
harom, az OKOSTANYER® ajanlashoz kapcsolédd témdban készitettiink receptvidedkat, e-learning
anyagokat és infografikdkat, melyeket az okostanyer.hu oldalunk mellett a kozosségi médidban is
népszerusitettlink.

2025-ben taplalkozasi ajanldsunk védjegyoltalma lejart, azt Ujabb tiz évre megujitottuk.

2. A dietetikusi munka szakmai szinvonaldnak emelése, kutatasok, képzések, elsGsorban
tovabbképzések, konferencidk szervezése és tdmogatasa.

2025-ben tagjaink szamara nyolc online és fizikai jelenléttel jaré szakmai tovabbképzést, konferenciat
szerveztlink, amely tuddsuk frissitését, elmélyitését, valamint a jobb minGségt dietetikai ellatast szolgalta.
Tudomanyos tovabbképzéseinken 2025-ben kb. 1.700 kollégank vett részt.

2025-ben tamogattuk harom tagunk részvételét az Eurdpai Dietetikus Szovetség (EFAD) 15.
Konferenciajan, amelyre oktéber 24-25-én a svédorszagi Malmaoben kerdlt sor.

Hagyomanyosan részt vettink a hazai dietetikusképzéssel foglalkozé felsGoktatasi intézmények
(Debreceni Egyetem, Pécsi Tudomanyegyetem, Semmelweis Egyetem) Tudomanyos Diakkori
Konferenciajan, illetve a 37. OTDK-n, ahol kulondijakkal jutalmaztuk a legjobb dietetikai el6adasokat.

3. A tagok szakmai ismereteinek elmélyitése, hazai és nemzetkozi tudomdanyos eredmények
kovetése, egységes szakmai szemlélet kialakitdsa, szakmai protokollok létrehozasaban
kézrem(kodés.

Az MDOSZ 2025-ben is folytatta tevékenységét a dietetikusok, taplalkozastudomanyi szakemberek
szakmai ismereteinek bévitésében. Uj Diéta lektoralt szakmai folydiratunk négy szdma jelent meg 2025-
ben digitdlis formaban. Emellett a lap weboldalan (ujdieta.hu) elérheté vé tettliik 2020-ig az archiv
lapszamokat. mdosz.hu weboldalunk ,Tudastar” fellletén Uj szakmai dsszefoglaldkat, videdkat tettiink
elérhet6vé. Honlapunkon megosztjuk a taplalkozastudomanyi teriletet érintd friss nemzetkozi és hazai
iranyelveket, szakmai ajanldsokat, jogszabalyokat, mas tarsasagok altal szervezett eseményeket.
Elkészitettiik a Dietetikai Kisokos 12. szamat. Utmutatét dolgoztunk ki a palyakezd6 és a véllalkozd

dietetikusok szamara.



Elkezdtiik a novényi alapu étrendek egészséghatdasaival foglalkozd allasfoglalasunk frissitését atfogd
szakirodalmi kutatas formajaban. Az orszagos kollegialis vezeté haziorvos felkérésére frissitettiik az
Alapellatas fejlesztés - kronikus betegségmenedzsment programok és prevencids programok dietetikai
tartalmat. Véleményeztik az Orszagos TisztifGorvos mddszertani levelét a diétas étkeztetésrél az NNGYK
Taplalkozas-egészségligyi FGosztalya felkérésére. Részt vettiink az ,,Apoldi kompetencidk az egészségiigyi
ellatdsban” dokumentum véleményezésében a MESZK Dietetikai tagozat felkérésére. Egyeztettiink a
Belligyminisztérium Egészségiligyi Allamtitkdrsagaval a tdplalkozdstudomany teriiletén felmerils
kuruzslas problémajardl, valamint a tapldlkozasi tanacsadd képzések altal generalt fogyasztévédelmi és
népegészségligyi kockazatokrdl, valamint a dietetikai licence-k kérdésérél. Egyeztetést kezdeményeztiink
az OKFO-vel a személyi szakmai minimumfeltételek rendezésérél.

4. A dietetikusi munka tarsadalmi megismertetése és elismertetése.

A hiteles taplalkozasi informacidk atadasa kulcsfontossagu az egészség meglrzése, javitdsa érdekében. A
dietetikai tevékenység presztizsének novelése érdekében 2025-ben is megrendeztik a ,Dietetikusok
Hete” kezdeményezést, melynek soran kdzosségi médiacsatornainkon kommunikaltuk a bizonyitékokon
alapulé taplalkozasterapia fontossagat.

Magyarorszdg 2023-ban csatlakozott az ONCA (Optimal Nutritional Care for All) nemzetkozi
kezdeményezéshez, melynek célja a betegséggel 0sszefliggs alultdplaltsag kiszlirése és az egészségligyi
elldtérendszerben a megfelel6 taplalkozasi ellatas biztositasa. Emellett fontos lizenet a dietetikai
tevékenységhez torténd hozzaférés elérhetévé tétele mindenki szamdra. A program részeként 2025.
marciusdban tudomanyos és betegszervezetek, valamint egészségpolitikai dontéshozdk részvételével
megszerveztik az elsé hazai multidiszciplinaris ONCA workshopot. Részt vettiink az ONCA nemzetkozi
konferenciajan Athénban. 2025-ben is megszerveztiik az , Alultaplaltsdg Hete” kampanyt, melyhez sikeriilt
elnyerniink a Beliigyminisztérium Egészségiigyért felelSs Allamtitkarsaganak erkdlcsi tdmogatdsat. A
kezdeményezéshez kapcsoldoddé kozosségi médiatartalmaink és sajtékdzleményilink kozel 200.000
emberhez jutott el.

Folyamatos parbeszédet folytatunk a dietetikai tevékenység altal érintett szakmai szervezetekkel,
egészségpolitikai dontéshozdkkal, intézményekkel (pl. Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdi Kamara,
Belligyminisztérium, NNGYK, OKFO). 2025-ben csatlakoztunk a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara Mentes
Munkacsoportjahoz, a dietetikai, tdplalkozastudomanyi aspektusok érvényesitésére a specialis
taplalkozasi igényeket kielégit6 termékek kapcsan.

Szovetségiink 2015-ben hivta életre az Orszagos Dietetikus Cimtarat abbdl a célbdl, hogy a lakossag
szamara megkonnyitse a hozzaférést a hiteles taplalkozasi informacidkhoz és a dietetikai szakellatashoz.
2025-ben egylittmUikodésben a Magangyodgyszerészek Orszdgos Szovetségével orszdgszerte kozel 70
patikdban az orszdgos dietetikuskeresé alkalmazasunkat és taplalkozasi ajanlasokat népszerdsité
szérdanyagokat és plakatokat helyeztiink el.

5. A szovetség tagjainak szakmai képviselete hazai és nemzetk6zi férumokon.

Az MDOSZ 1994 Ota tagja az Eurdpai Dietetikusok Szovetségének (European Federation of the
Associations of Dietitians), 2008 ota pedig a Dietetikusok Vilagszovetségének (International
Confederation of Dietetic Associations), amely egyuttal a szakmai szervezet nemzetkézi elismerését is
jelenti. 2025-ben is aktivan részt vettiink mindkét nemzetkozi szervezet tudomanyos munkajaban. Az
MDOSZ vezetGsége 2025-ben 6sszesen tobb mint 80 hazai szakmai eseményen képviselte a dietetikus
kozOsséget.



Tarsadalmi, edukacidos kezdeményezéseink, médiatevékenységlink, tudomanyos és szakmapolitikai
aktivitasaink jelent@s elérése egyértelmlien demonstralja, hogy a rendelkezéslinkre allé emberi és anyagi
er6forrasokkal 2025-ben is hatékonyan gazddlkodtunk. Szakmai szervezetiink jelent6s tarsadalmi és
tudomadnyos érték( teljesitményéhez hozzajarul a Szévetség vezetSinek, munkatdrsainak, dnkénteseinek
elkotelezettsége, az MDOSZ jé megitélése, szakmai hitelessége, illetve az egészség — ezen beliil a helyes
taplalkozas - kiemelt tarsadalmi és népegészségiigyi jelentdsége.

Budapest, 2026. aprilis 27.
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