
 

  

A Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara  

Országos Szervezete, a MESZK Hajdú-Bihar 

Vármegyei Területi Szervezete, valamint a 

MESZK Dietetikai Tagozata szeretettel meghívja  

a 

Dysphagia – a nyelési nehezítettséggel élők táplálásának 

komplexitása 

 

című szabadon választható szakdolgozói továbbképzésére 

 

Időpont:  2026. június 11. 10 óra 
Helyszín:  Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ, Fodor József 

Terem, 1097 Budapest, Nagyvárad tér 2. 

Információ: e.szebenszki@med.unideb.hu 

Program 

 
9:30-10:00 Regisztráció 

  
10:00 - 11:50 1. szekció 

  

 Megynyitó 
  

 A dysphagia fogalma, neurológiai vonatkozásai, jelentősége  

 Dr. Bajusz-Leny Ágnes szakorvos, neurológus 
  

 60+ egészség – táplálkozási ajánlás időseknek  

 Hermann-Décsi Zsuzsanna dietetikus 
  

 Presbyphagia – az elhanyagolt egészségügyi probléma 

 Dr. Nagy Alice főorvos, geriáter 
  

 A dysphagia diagnosztizálása 

 Józsa Fruzsina, rehabilitációs szaklogopédus 
  
11:50 - 12:30 Szünet 

  
12:30- 13:40 2. szekció 

  

 Az IDDSI keretrendszere 

 Szabó Dóra rehabilitációs szaklogopédus 
  

 A dysphagia étrendje – táplálástól a táplálkozásig 

 Szebenszki Erzsébet dietetikus MSc 
  

 Ápolási problémák egy dyshagiás beteg esetének kapcsán 

 Balan Angéla ápoló BSc, okleveles Egészségügyi Menedzser MSc 
  
13:40 - 13:55 Szünet 

  

mailto:e.szebenszki@med.unideb.hu


 

  
13:55 - 15:10 3. szekció 

  

 

Az ápoló/ergoterapeuta szerepe a táplálkozási nehezítettséggel küzdő beteg 
multidsziciplináris ellátásában  

 Sziklai Emőke ergoterapeuta, rehabilitációs szakember MSc 
  

 A malnutríció megelőzésének lehetőségei dietetikus szemmel 

 Zsanda Emília dietetikus MSc 
  

 IDDSI bevezetése a Debreceni Egyetemen – kerekasztal beszélgetés  

 Moderátor: Simon Erika MESZK Dietetikus Tagozat elnöke 

 Résztvevők: 

 Dr. Nagy Alice főorvos, geriáter 

 Dietetikusok 

 Szabó Dóra logopédus 
  

 Tesztírás 
  

15:10 Zárás 

 



 

 

A továbbképzés pontértéke: 18 pont.  

A továbbképzés nyilvántartási száma: SZTK-A-40083/2024 

 

Az alábbi szakmacsoportok számára akkreditált a szabadon választható elméleti 

továbbképzés: 

 

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport, 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport, 

3. Sürgősségi ellátás szakmacsoport, 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport, 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport, 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport, 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

16. Dietetikai szakmacsoport. 

 

Jelentkezés az alábbi linken található űrlap kitöltésével: 

 

 

Jelentkezési lap  

 

Jelentkezési határidő: 2026. június 5. 

 

Szeretettel várunk minden érdeklődőt! 

Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara 

Dietetikai Tagozata 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bsvzSAd4qkmnuBXZjtyus3_hPumk9iVBoGJVskqPJMBUOElFQU85TkxVRFlRR0w5MUEyTE5TT1lSQS4u

