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A szarkopénia megfelelo
terapiaval kezelheto!

A szarkopénia korai felismerése és a kombindlt intervencid bizonyitottan javitja az izomeré6t
és a funkcionalis statuszt, tdmogathatja az életmindség és az 6nallésag javulasat®®e,
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Szarkopénia esetén javasolja betegének:

Fresubin 2 kcal Drink és Vitamin D3
Fresenius 2000 NE tabletta
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* EG70 13. indikdcids pont letdithetd errdl a linkrél: https://www.neak.gov.hu/pfile/file?path=/
letoltheto/ATFO_dok/gyogyszer/ind/EU_emelt_tamogatasi_lista_2025_01_01.pdfi&inline=true.

A Fresubin® 2kcal Drink specidlis gydgyaszati célra szant élelmiszerek. Kizarolag enterdlis taplalas-
ra. Parenteralisan nem alkalmazhatd. Csak orvosi ellendrzés mellett alkalmazhatd. Kizérdlagos és
kiegészitd taplalasra egyarant alkalmas.
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VITAMIN D,
FRESENIUS

2000 NE tabletta

Normativ 55%-0s
tadmogatdasi kategéria

Emelt 70%-0s tdmogatdsi
kategdria**

Vitamin D3
Fresenius 2000 90x 3402 187 1531 2381 1021
NE tabletta

** EG70 9/al. indikécids pont letdlthetd errdl a linkr6l: https://www.neak.gov.hu/pfile/file?path=/
letoltheto/ATFO_dok/gyogyszer/ind/EU_emelt_tamogatasi_lista_2025_01_01.pdfi&inline=true.

Bdvebb informacidért kérjik, olvassa el a termék alkalmazasi elGirdsat, amely az alabbi linken érhe-
t6 el: https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=191791

Forras: www.neak.gov.hu, Publikus gyogyszertorzs (PUPHA), érvényesséq kezdete: 2025. 03.01.
https://www.neak.gov.hu/felso_menu/szakmai_oldalak/gyogyszer_segedeszkoz_gyoqyfurdo_tamogatas/egeszsequayi_vallalkozasoknak/pupha/Vegleges_PUPHA

Kizdrdlag egészségligyi szakembereknek sz6l6 kommunikdacid. Kérjik, ne tegye a beteg részére elérhet6vé, |athatova!
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J.Plastic Surgery 2009(2) 3. Landi F et Al. Protein Intake and Muscle Health in Old Age Nutrients 2016;8(5). 4. Landi F et Al, Sarcopenia as the Biological Substrate of Physical Fraility Clin Geriatr Med 2015 ;31 (3):367-
374, 5. Pér A dr; Heqgyi JP dr; Vancsa Sz dr.; Par G dr Sarcopenia - 2021, Patofizioldgia, diagndzis, terdpia; Orv Hetil. 2021; 162(1); 3-12. 6. Volkert D, et al., ESPEN guideline on clinical nutrition and hydration in geriatrics,
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9:30 - Megnyit6
9:35 - El6adasok . blokk
Uléselnék: Dako Sarolta és Dr. Sahin Péter

Szlics Zsuzsanna

9:35 - Diagnosztikai eljarasok a gasztroenterol6giaban Dr. Patai Arpad

9:50 - Az élelmiszer-adalékanyagokiultrafeldolgozott éleimiszerek és a Dr. Miiller Katalin Eszter
gasztrointesztinalis megbetegedések kapcsolata

10:10 - A gasztroenterol6giai szakdietetikus-képzés tanulsagai Dr. Breitenbach Zita
10:15 - C. minuta testtdmegre gyakorolt hatasanak vizsgalata Dr. habil. Polyak Eva
10:25 - Eozinophil oesophagitis dietoterapiaja Dr. Palfi Erzsébet

10:45 - Rostok 2.0: tul a bélmiikodésen - metabolikus hatasok fokuszban Dr. Rosta Laszl6

(Woérwag Pharma szponzori el6adas)

11:00 - Diszkusszio

11:10 - KAVESZUNET

11:40 - El6adasok Il. blokk

Uléselnék: Dako Sarolta és Prof. Dr. Czako LaszIo

12:00 - A hasnyalmirigybetegségek taplalasterapias kihivasai Dr. Sahin Péter és Woog Olivia
12:20 - Krénikus bélelégtelenség kezelése és az otthoni parenteralis taplalas Prof. Dr. Czaké Laszlé és Lada
Szilvia

12:40 - Fukcionalis székrekedés - a diétas megoldasokon tul (Biogaia szponzori | Dr. Patai Arpad
eléadas)

12:55 - Holisztikus megkoézelités az elhizas korai metabolikus Dr. Sipos Evelyn
kovetkezményeinek kezelésében: kolin, mega-3 és szilimarin szerepe (Wérwag

Pharma szponzori el6adas)

13:10 - Diszkusszio

13:20 - Inspiralé menii professzionalis termékekkel (UFS szponzori el6adas) Borbély Henrietta
13:25 - EBEDSZUNET

14:25 - El6adasok lll. blokk

Uléselnék: Dako Sarolta és Prof. Dr. Czakd Laszlo

14:25 - Gasztroenteroldgiai megbetegedések gyermekkorban - dietetikus Arany Hajnalka és Dezséfi Julia
szemmel

14:45 - A pszicholégus szerepe a kronikus gasztroenteroldgiai betegséggel él6k | Gyanyi Ditta
gondozasaban

15:05 - Evidencia-alapu étrend-kiegészitok a dietetikai praxisban: rostterapia, Drégely Aniko
reflux és antibiotikum-asszocialt hasmenés (Natur Tanya szponzori el6adas)
15:20 - A dohanyzas karos hatasai és artalomcsékkentés az emésztérendszeri Dr. Folhoffer Aniké

és majbetegség vonatkozasaban (Flistmentes szponzori el6adas)
15:35 - Diszkusszid

15:45 - TECHNIKAI SZUNET

15:50 - Gyakorlati dietetika interaktiv workshopok:

* Osszetett pediatriai esetek Czuppon Krisztina és Gangl
Kinga

» érdekes esetek a gasztroenteroldgiai praxisbol Fiistés Déra Diana és Pelyva
Viktoria

« taplaltsagi allapotfelmérés gasztroenteroldgiai betegségekben Mirgai Zita és Torok Eva

« a parenteralis taplalas kulisszatitkai - Fresenius workshop Daké Sarolta és Lada Szilvia

17:00 - ZARAS
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Specialis élelmiszerek széles valasztéka
a mindennapi étrend tamogatasara.
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Gasztroenteroldgiai megbetegedések gyermekkorban - dietetikus szemmel
Arany Hajnalka és Dezséfi Julia

A mindennapi gyakorlatban leggyakrabban el6fordulé gyermekkori gasztroenteroldgiai megbetegedések dietetikali
vonatkozasait érintjik, a Semmelweis Egyetem Gyermekgyogyaszati Klinikajanak tapasztalatai alapjan kiemelve
a friss iranyelvekbdl fakadé Ujdonsagokat és gyakorlati tanacsokat.

Unilever Food Solutions - Inspiralé menii professzionalis termékekkel

Borbély Henrietta

Célunk, hogy segitsik a dietetikusokat abban, hogy 6rémmel végezhessék a munkajukat: professzionalis
termékeinkkel, receptotletek mentén mutatunk gyakorlati megkozelitéseket. Bemutatjuk az Uj Knorr sészegény,
laktoz- és gluténmentes levesalapok termékcsaladot, amely a specialis igényl étkeztetésben is alkalmazhato,
koncentralt formulaval és magas hozammal. Ismertetjik az ebédre készlilt ételeket.

A gasztroenteroldgiai szakdietetikus-képzés tanulsagai

Dr. Breitenbach Zita

A gasztroenteroldgiai korképek kezelésében az evidenciakon alapulo dietetikai intervencid meghatarozé szerepet
tolt be, amely specialis felkészUltségl dietetikus szakemberek bevonasat teszi szilkségesse. Ennek tAmogatasara
a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézete 2024
szeptemberében inditotta el a gasztroenteroldgiai szakdietetikus szakiranyl tovabbképzést gyakorlati
szakemberek kozrem(ikbdésével. Az el6adas a képzés elmult két évének tapasztalatait €és fébb eredmeényeit
mutatja be.

Kronikus bélelégtelenség kezelése és az otthoni parenteralis taplalas

Prof. Dr. Czaké LaszIo és Lada Szilvia

A krénikus bélelégtelenség ritka, ugyanakkor nagy morbiditassal jaro allapot, amelyben a bél felszivokapacitasa
nem elegend6 a megfelel6 tapanyag-, folyadék- és elektrolitellatas biztositasara, ezért tartdés intravénas taplalas
vagy folyadékpdtlas valhat szilkségessé. Az el6adas attekinti a bélelégtelenség definicigjat, tipusait és
leggyakoribb okait, kilénos tekintettel a rovidbél-szindrémara és a motilitasi zavarokra. Bemutatja a korszer(
dietoterapia, az enteralis és parenteralis taplalas szerepét, a gyogyszeres lehet6ségeket, valamint az otthoni
parenteralis taplalas gyakorlati és multidiszciplinaris vonatkozasait. Az el6adas kitér a most megjelend Uj hazai
OPT iranyelv f6bb ajanlasaira és azok dietetikai jelentéségére is.

Evidencia-alapu étrend-kiegésziték a dietetikai praxisban: rostterapia, reflux és antibiotikum-
asszocialt hasmenés

Drégely Aniko

A dietetikai gyakorlatban gyakran jelennek meg olyan gasztrointesztindlis panaszok, mint a krénikus
székrekedéshez és IBS-hez tarsulo tiinetek, a nem-eroziv refluxbetegség, valamint az antibiotikum-asszocialt
hasmenés. Az étrendi intervenciok mellett egyre nagyobb az igény olyan étrend-kiegésziték irant, amelyek
alkalmazasa human klinikai vizsgalatokkal is alatdmaszthaté. Kiemelten fontos ezen a terlleten a biztonsagos,
bevizsgalt és min6ségbiztositott étrend-kiegésziték alkalmazasa, hiszen a hazai étrend-kiegészit6 piacon a
dietetikusok és betegeik szamara is elengedhetetlen a tudatos, megbizhaté forrasbdl szarmazoé tajékozodas. Az
el6adas attekinti a részlegesen hidrolizalt guar gumi (PHGG), az amla (Phyllanthus emblica) és a Saccharomyces
boulardii legfontosabb, bizonyitékokon alapul6é alkalmazasi teriileteit ezekben a kérképekben, kiemelve a tineti
javulassal, toleralhatdosaggal és biztonsagossaggal kapcsolatos eredményeket. A bemutatott példak a Natur
Tanya® termékportfoliobol szarmazod, mindségbiztositott megoldasokon keresztil illusztraljak, hogyan épitheték
be ezek a hatbanyagok a személyre szabott dietoterapia kiegészitéseként a mindennapi dietetikai praxisba.
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A dohanyzas karos hatasai és artalomcsokkentés az emésztérendszeri és majbetegség
vonatkozasaban

Dr. Folhoffer Aniko

A dohanyzas az egyik legfontosabb rizikdfaktor szamos onkoldgiai betegség esetében, de nagyon jelentds a
kronikus nem daganatos betegségek (kardiovaszkularis, tiddé, hasnyalmirigy, ill. majbetegségek stb.)
kialakulasaban is. Kuldndsen nagy kockazatot jelent, ha tébb karositd tényezé egylttesen van jelen, mint pl. a
dohanyzas és cukorbetegség, ill. cigarettazas és alkoholfogyasztas, sulyosbitva a beteg allapotat, szervi
szévédmenyeit.

Az életmodbeli tenyez6k kdzil karos szenvedélyeink mellet a masik nagyon jelentdés kockazati tényez6 a tulsuly,
ami szintén szamos nem fert6zé kronikus betegség, ill. daganat kialakulasahoz vezethet. Napjaink népbetegséege

a féként tulsulyhoz, obezitashoz tarsuld metabolikus szindroma.
Ennek hepatoldgiai vonatkozasa a metabolikus korképekhez asszocialt szteatotikus majbetegségek spektruma. Az

utébbi években a majtranszplantacids listan a MASLD, ill. az alkoholos majkarosodas megel6zte a virusos
hepatitiseket. Az életmddbeli valtoztatasokhoz fontos a karos szenvedélyek leklizdésében valod segitségink is.

Ezen karositd tényezO6k kockazat csokkentésére tobbféle megoldast vezettek be a kilénb6z6 orszagokban tdbb-
kevesebb sikerrel, amiben egészségligyi szabalyoknak, kormanyrendeleteknek, politikai dontéseknek is szerepe van.
Az el6adasomban ismertetendé modszerek kozos jellemzdje, hogy célja a dohanyzas okozta artalmak csokkentése.
Ez torténhet kilénbdzd nikotinpotlo terapiakkal, dohanytartalmu tasakokkal, hevitéses, ill. paraképzédéssel jard un.
vaping technikaval.

Ekdzben meg kell kiizdeniink a dohanyzas okozta fliggéseg, ill. annak elhagyasakor jelentkez6 megvonas tlneteivel
is. Ugyan a dohanyzas gyakorisagat, ill. a dohanyzas okozta korképek prevalencigjat tekintve Magyarorszag nagyon
.el6keld” helyen szerepel, a dohanyzas elleni teend6k terén szamos eredmeényt sikerllt felmutatni. Hazank a
prevencios térképeken a zold mez6ben szerepel.

Bar nem kétséges, hogy a legjobb mddszer az lenne, ha a karos szokasok ki sem alakulnanak, a fiistmentes
termékek hasznalataval a dohanyzas okozta rendkivil karos hatasokat nagy mértékben tudjuk csdkkenteni,
segitséget nyUjtva ezzel a betegek dohanyzasrol valo leszokasaban is.

A pszicholégus szerepe a kronikus gasztroenteroldgiai betegséggel él6k gondozasaban

Gyanyi Ditta

A pszichologiai intervenciok erdsitik a taplalasterapia betartasat, mérseklik a stressz okozta tiinetfokozodast, és
javitjak a krénikus gasztroenterologiai betegek adherenciajat és életmindésegeét.

Korunk népbetegsége: NASH/MAFLD

Dr. med. habil. Hagymasi Krisztina

Az anyagcsere asszocialt zsirmajbetegség (MASLD) az idilt majbetegségek egyik leggyakoribb formaja.
Kialakulasanak kozéppontjaban az inzulinrezisztencia all. A steatosis progresszidjan tul, az extrahepatikus
szovédmények (cardio/cerebrovascularis, idilt vesebetegség) is jelent6s mértékben hozzajarulnak a betegség
hosszU tavu kimeneteléhez és mortalitdsahoz. Korai felismeréssel, életmodvaltoztatassal, az anyagcserehelyzet
rendezésével, s a hazankban is lassan elérhetévé vald célzott kezeléssel a progresszidja lassithato, és csdkkenthetd
a stlyos méj- és szisztémas szovédmenyek kialakulasa.

Az  élelmiszer-adalékanyagokl/ultrafeldolgozott  élelmiszerek és a  gasztrointesztindlis
megbetegedések kapcsolata

Dr. Miiller Katalin Eszter

Egyre tobb bizonyiték utal arra, hogy az ultrafeldoglozott élemiszereknek (UPF) szerepe lehet a civilizacios
betegségek, igy egyes gasztrointesztinalis betegségek patomechanizmusaban is. Az UPF-ek jellemzéen
adalékanyagokat — emulgeatorokat, mesterséges eédesitGszereket, tartésitoszereket és stabilizatorokat —
tartalmaznak, amelyek kdzvetlen hatast gyakorolnak a bélmikrobiomra. Az adalékanyagok nemcsak a dysbiosison
keresztll, de kdzvetlenll is negativ hatassal lehetnek a bélnyalkahartya integritasara, melynek kévetkezményeként
fokozott bélpermeabilitas és kronikus gyulladas alakul ki a béltraktusban. Epidemiologiai adatok szerint az UPF-
fogyasztas szignifikdnsan noveli a gyulladasos bélbetegsegek, az irritabilis bél szindréma a colorectalis daganatok,
es a metabolikus diszfunkcioval tarsult zsirmajbetegség kockazatat. Az UPF-k a napi energiabevitel jelentds részét
(30-60%) teszik ki a nyugati tarsadalmakban. Ezért a dietetikusok szamara kulcsfontossagu az UPF-bevitel
felmérése és csokkentése, a teljes értékli élelmiszereken alapuld étrend el6térbe helyezése a gesztrointesztinalis
betegségek megel6zésében és kezelésében.
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TB TAMOGATASSAL (100 DB)

1RAGOTABLETTA 10 g LAKTOZ (2 dI TEJ) BONTASAHOZ ELEGENDO
KOZGYOGYELLATOTTAKNAK RENDELHETO

intolerancia. Adagolis: laktoz tartalmi étkezést megelSzden elragni. Egy ragtabletta 2 di teles teben lévs lakedz 10 g
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Ft). Kizardlag orvosi rendelvényhez kotott gydgyszer (V). Bivebb informicidért olvassa el a gyogyszer alkalmazasi eldirasat! .
A forgalomba hozatali engedély jogosultja: Strathmann GmbHE&Co. KG. Magyarorszig képuiselete: Tel: 36 1 320 2865, emal: ﬂ GOOdW'.“
info@strathmann.hu. Kommunikacios partner: Goodwill Pharma Nyrt. 6724 Szeged, Cserzy Mihaly u. 32. Tel: 06 62 443 571.

STRATI[MANN Résletes informaciok: hitps./logye gov.hu/gyogyszeradatbazsfaction=show_detalsBitem=19012 Dokumentum lezarva: 20260115
DokNo: DMLact10/2026.

8 Hatanyag: 1| db rigitabletta 3412 mg laktazt (2000 FCCU) tartalmaz. Teripids javallat: Primer és szekunder laktdz-




NATUR A tudomany \
TANYA" nekiink természetes

A Natur Tanya® 2006 6ta miukodod, magyar tulajdonu étrend-kiegészité marka.
Hiszink a tudatos dontésekben, az életmodi reformokban és a korszerl ta-
panyagpotlasban - ezért fejlesztliink innovativ 6sszetevékre, koncentralt hato-
anyagokra és szakmai szemléletre épulé formulakat.
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Kiemelt emésztorendszeri fokusztermékeink:

NATUR TANYA® N NATUR TANYA® \ [ NATUR TANYA®

Bélbarat rost Fermentalt papaya Flérabiotikum
Human-klinikai Fermentalt gyimélcs- I\"I'emze’tké'gi tfir{s-l)
vizsgalatokban szereplé koncentratum gl{gjl;zlzg et‘?{" Iéilt?rfée\fa Ie

Osszetevo (PHGG) )\ Saberry® amlaval \ (Saccharomyces boulardii)

A Natur Tanya® minoségszemlélete harom pillérre épiil:
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Innovativ gyartas- Szabadalmazott, Fuggetlen,
technoloégiaval védjegyzett és akkreditalt laborban
készult termékek standardizalt 8sszetevok bevizsgalt termékek

Ismerje meg mindéségbiztositasi rendszeriunket!

Olvassa be a QR-kodot.




Eosinophil oesophagitis dietoterapiaja

Dr. Palfi Erzsébet

Az el6adas nemzetkdzi szakmai iranyelvek mentén ismerteti az eosinophil oesophagitis (EoE) étrendi kezelését
gyermekek és felnéttek esetében. Az EoE egy kronikus, immunmedialt nyel6cs6-betegség, amelyet felnGttekben
nyelési nehézség és ételakadasi epizodok, gyermekeknél pedig inkabb taplalasi problémak, hasi fajdalom és hanyas
jellemez. A diagnozis alapja a klinikai tinetek mellett a nyel6csé biopsziaban kimutatott legalabb 15 eozinofil sejt 0,3
mmz2-enként, mas okok kizarasa mellett. Az el6fordulas az utdbbi évtizedekben jelentésen nétt, és a betegseg féként
atopias hattérrel rendelkez6 férfiaknal gyakoribb. A kezelés harom f6 pillére a diéta, a gyogyszeres terapia €s
szikség esetén az endoszkopos beavatkozas. A betegség szévédményei kdzé tartozik a nyel6cs6 szlkiletének

kialakulasa, valamint ritkan a perforacio. A tartds gyulladas fibrozishoz vezethet, ezért a korai diagnozis és kezelés
kulcsfontossagu. Eliminacios diétak, kuléndsen a hat allergént kizard étrend, hatékonyak lehetnek, bar szigorusaguk

miatt nehezen tarthatok, ezért dietetikus bevonasa elengedhetetlen. Az allergiavizsgalatok nem alkalmasak a diéta
irdnyitasara, mivel a betegség nem klasszikus IgE-medialt mechanizmuson alapul. A diétas megszoritasok €s a
visszatérd tlnetek jelentGs életminGségromlast, szorongast és depressziét okozhatnak. Ezért a betegek komplex,
multidiszciplinaris ellatasa javasolt.

C. minuta testtomegre gyakorolt hatasanak vizsgalata

Dr. habil. Polyék Eva

Christensenella minuta (C. minuta) egy igéretes Ujgeneracios probiotikum, amely kapcsolatba hozhat6 a testtomeg
csOkkentésével és a metabolikus folyamatok kedvezd befolyasolasaval. Vizsgalatunk célja a C. minuta intrarektalis
alkalmazasanak testtdbmeg-szabdlyozasra gyakorolt hatasanak elemzése kulonb6z6 étrendi kornyezetben,
antibiotikum-el6kezeléssel vagy anélkdl.

Osszesen 180 CD1 egeret hat csoportba soroltunk standard vagy magas zsirtartalmu étrend, illetve C. minuta
kezelés alapjan. A baktérium-szuszpenziot harom héten keresztil heti egy alkalommal alkalmaztuk.

A kezelt csoportokban mindkét nemben szignifikdnsan kisebb testtomeg-gyarapodast figyeltink meg az intervencios
id6észak alatt, figgetlendl a kaldriabeviteltdl €s az étrendtdl. A hatas azonban a kezelés befejezése utan nem maradt
fenn hosszu tavon.

Eredményeink alapjan a baktérium atmeneti, kaldriabeviteltél flggetlen gatlé hatast gyakorol a testtbmeg-
gyarapodasra, ami hangsulyozza a folyamatos vagy optimalizalt alkalmazas jelentéségét.

Rostok 2.0: tul a bélmiikédésen — metabolikus hatasok fokuszban

Dr. Rosta LaszIlo

A rostszupplementaciora nem altalanosithatok egyértelm(ien azok az egészségugyi elényok, amelyek a teljes értekd
élelmiszerekben jelenlévd intakt €lelmi rostok esetén kimutattak. A rostszupplementacido nydijtotta klinikai hatas
nagymertekben az adott rostkészitmény fizikai és kémiai tulajdonsagainak fliggvénye. Ebben a vonatkozasban
kiemelkeddek a szolubilis, viszkozus/gélképzd rostok, melyek kézul a hvHPMC Klinikai vizsgalatokban is bizonyitotta
hatékonysagat.

A hasnyalmirigybetegségek taplalasterapias kihivasai

Dr. Sahin Péter és Woog Olivia

Az akut pankreatitisz taplalasterapiajara vonatkozd ajanlasok az elmult években jelent6sen megvaltoztak. A
korabban alkalmazott hosszan tartd koplalas €s a hasnyalmirigy ,pihentetésének” elve helyett ma mar a Korai
taplalas all a kbzéppontban. Enyhe vagy kézépsulyos akut pankreatitisz esetén, amennyiben éhségérzet jelentkezik,
a beteg tolerdlja a per os taplalkozast, miel6bb megkezdheti azt, zsirszegény formaban. Sulyos vagy varhatdan
elh(izodé esetekben a korai enteralis taplalas javasolt, amely tdrténhet nasogastricus vagy hasojejunalis szondan
keresztil. A rendelkezésre allo bizonyitékok alapjan az enterdlis taplalas elénydsebb a teljes parenteralis taplalasnal,
mivel hozzajarul a bélbarrier integritasanak fenntartasahoz, csokkenti a bakteridlis transzlokacio és a fert6zéses
szovédmeények kockazatat, valamint javithatja a klinikai kimenetelt. A jelenlegi ajanlasok ezért a korai enteralis
taplalast részesitik el6nyben, hangsulyozva, hogy a bélmdkddés és a bélmikrobiom megdbrzése kezdetben fontosabb
lehet, mint a hasnyalmirigy nyugalomba helyezése.



Holisztikus megkozelités az elhizas korai metabolikus kovetkezményeinek kezelésében: kolin,
Omega-3 és szilimarin szerepe

Dr. Sipos Erzsébet Evelyn

A cardiovascularis betegség és obezitas szovédmeényeinek globalis névekedésével az egészséglgyben egyre
fontosabba valik a kockazati tényezdk felimerése, egyidejl €s célzott kezelése. A gyogyszeres kezelés mellett a
mikrotapanyagok és noévényi hatdanyagok kombinalt alkalmazasa U] tavlatokat nyit a prevencidban és a kiegészitd
terapiaban. Az el6adas célja a szilimarin, kolin és dmega-3 zsirsavak (EPA/DHA) egylttes élettani hatasainak és
szinergizmusanak bemutatasa a legfrissebb klinikai bizonyitékok tikrében. A szilimarin antioxidans és antifibrotikus
tulajdonsagai révén védi a hepatocitakat. A kolin mint esszencialis tapanyag kulcsszerepet jatszik a lipoproteinek
transzportjaban, megakadalyozva a trigliceridek felhalmozédasat a majban. Mindemellett a foszfolipid-formaban jelen
levé dmega-3 zsirsavak €s a kolin nemcsak kivalé biohasznosulast biztositanak, de kdzvetlenil tamogatjak a sziv- és
errendszer normal miikodését is. A komplex hatdanyag-kombinacio alkalmazasa hatékony eszk6z a zsiranyagcsere-
zavarokkal kizd6 paciensek étrendi kezelésében. A szinergikus osszetétel javitia a betegek egyuttmikodési
készsegét (compliance), mivel tébb célzott hatast egyesit egyetlen formulaban, tAmogatva a holisztikus metabolikus
gondozast.






