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Ha taplalkozasi kérdésekben megbizunk a dietetikusokban, akkor miért csak baj esetén
fordulunk hozzajuk?

A magyarok tovabbra is a dietetikusokat tartjak a legmegbizhatébb taplalkozasi
szakembereknek - deriil ki a Szinapszis 2026 juniusaban késziilt, 1000 fés, reprezentativ
kutatasabol. A valaszaddk szerint taplalkozasi kérdésekben 6k adjak a leginkabb hiteles,
kozérthet6 és szakmailag megalapozott tanacsokat. A vizsgalat ugyanakkor arra is ramutat,
hogy a magas bizalom mellett fontos feladat, hogy a dietetikusok szerepe és elérhetésége a
jelenleginél sokkal jobban beépiiljon a kéztudatba. Az egészségiinkrél ugyanis érdemes
egészségligyi szakemberrel donteni!

Afelmérés szerint a taplalkozassal kapcsolatos kérdésekben a magyarok leginkabb a dietetikusok
szakmai tuddsaban biznak. A lakossag 82 szazaléka hitelesnek, 81 szdzaléka szakmailag
megalapozottnak, mig 80 szazaléka kozérthetének tartja a tanacsaikat. Ez kiildndsen fontos egy
olyan idészakban, amikor az interneten és a kozosségi médiaban soha nem latott mennyiségben
érhetdk el taplalkozasi tanacsok, gyakran bizonytalan szakmai hattérrel.

Erdemes tudni, hogy dietetikus csak fels6fokl egészségligyi végzettséggel rendelkez6 szakember
lehet, aki képzése sordn az emberi szervezet muikodésérél, a betegségek taplalkozasi
Osszefuggéseirdl, valamint az élelmiszer-ismeretrél és a taplalkozastudomanyrol szerez atfogd
tudast. Munkajat folyamatos tovabbképzések, szakmai iranyelvek és a legfrissebb tudomanyos
bizonyitékokon alapuld, evidenciaalapu szemlélet hatarozza meg. A dietetikusok komplex
megkozelitésben tamogatjak a hozzajuk forduldkat, figyelembe véve az egészségi allapotot, az
életkort, az életmddot, az egyéni szukségleteket és a hosszu tavon is fenntarthaté megoldasokat.

A dietetikusi szakma Magyarorszagon kulonosen ers hagyomanyokra épul. Eurépaban els6ként
hazankban indult el a dietetikai szakemberek képzése, immar 104 évvel ezelétt. A Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) pedig idén Unnepli fennallasanak 35. évforduldjat. A
korszer(i, tudomanyosan megalapozott tudas igy tobb mint egy évszazados szakmai tapasztalatra
és folyamatos fejlédésre épdil.

Afriss kutatasbél az is kiderul, hogy a lakossag kozel negyedének mar van személyes tapasztalata
dietetikussal, és a tobbség hasznosnak, a mindennapokban is jol alkalmazhaténak itéli meg a
t6luk kapott tanacsokat. Viszont f6leg mar csak akkor fordulunk hozzajuk, ha baj van. Minden
negyedik megkérdezett eltéré laborértékek esetén, vagy fogyas/hizas céljabol. Ez azt is jelenti,
hogy nem a prevencié és az egészségtudatos életmdd tamogatasa a f6 ok, igy ebben tovabbi
jelentds potencial van, amiben hatékonyan tudnanak szakmai segitséget nyujtani a dietetikusok,
ha toébben ismernék 6ket. Munkdjuk ugyanis joval tulmutat a betegségek étrendi kezelésén:
kulcsszerepet toltenek be a megelézésben, az egészséges életmdd kialakitdsaban és a
fenntarthaté életmddvaltas tamogatasabaniis.

»A taplalkozassal kapcsolatos dontések alapvetféen befolyasoljdk az egészséglinket és az
életmindséglinket. Eppen ezért fontos, hogy az étrenddel kapcsolatos kérdésekben ne kétes
hatter( tanacsaddkra vagy az interneten terjedé divatiranyzatokra hagyatkozzunk, hanem olyan
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egészségligyi szakemberekhez forduljunk, akik tudomanyos bizonyitékokra és szakmai
iranyelvekre épitik munkajukat” — hangsulyozta Szlics Zsuzsanna, az MDOSZ elndke.

Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos hiteles tdjékozédas egyik legfontosabb hazai
irdnymutatoja tovabbra is az OKOSTANYER®, amely az MDOSZ egyik legismertebb és legszélesebb
korben hasznalt lakossagi programja.

»A kutatas legfontosabb lzenete, hogy a magyarok biznak a dietetikusokban. Ezt a bizalmat
érdemes arra hasznalni, hogy minél tbben egészségligyi szakember segitségével hozzak meg
taplalkozasi dontéseiket, hiszen az egészséglikrél van szd! A kovetkezé fontos lépésnek pedig
annak kell lennie, hogy ezt a bizalmat minél tébben valtsak valodi, mindennapi
egészségnyereségre, aminek hosszu tavon minden bizonnyal népegészségligyi haszna is lesz” -
Uzente az elnok.



