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A Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége megalapítása óta meghatározó szereplő és 

együttműködésben dolgozik:  

• a MESZK Dietetika Tagozatával, mely a dietetikus szakma érdekvédelmét látja el és 

jogszabályi felhatalmazása alapján képviseli a szakmát érintő foglalkoztatási és 

szakmapolitikai kérdéseket; 

• az Egészségügyi Szakmai Kollégium, Dietetika, Humán táplálkozás tagozatával, mely 

kulcsszereplő a szakmai irányelvek, illetve a finanszírozás területén; és 

• az Országos Szakfelügyelettel.  

Emellett közvetlen munkakapcsolatban van a táplálkozástudományi szakterület számára 

releváns intézmények (pl. NNGYK, NAK), a társszakmák vezető képviselőivel, a kormány 

mindig aktuális egészségüggyel, oktatással, valamint agrárpolitikával kapcsolatos vezetőivel, 

továbbá nemzetközi téren az Európai Dietetikusok Szövetségével (EFAD). 

A teljes szakmákat befolyásoló és szabályozó döntések előkészítési, egyeztetési, elfogadtatási 

és végrehajtási folyamata több év munkájának eredményeként tud megvalósulni. Az MDOSZ 

bízik benne, hogy az elmúlt évek során elkészített számtalan javaslat érvényt nyerhet a 

közeljövőben. 

A szakmapolitikában zajló munka sokszor kollégáink számára láthatatlan, ám ez korántsem 

jelenti azt, hogy ne zajlana folyamatosan. 

2026 első félévének meghatározó eseményei: 

• 2026 februárjában Szövetségünk a Magyar Mesterséges Táplálási Társasággal közösen 

javaslatot nyújtott be az OKFŐ Ápolási és Betegbiztonsági Igazgatósága felé a 

dietetikusok hozzáférése érdekében az intézményi elektronikus, illetve az EESZT-ben 

elérhető betegdokumentációhoz. Javaslatunkat a következő szervezetek támogatták: 

Szakmai Kollégium, Dietetika, Humán táplálkozás tagozat, Aneszteziológia, Intenzív 

terápiás tagozat és Gasztroenterológiai és Hepatológiai tagozat, MESZK, Országos 

Onkológiai Intézet 

 

• 2026 márciusában 9 hazai fekvőbeteg intézményben valósult meg az MDOSZ országos 

kvantitatív keresztmetszeti pilot kutatása amely az alultápláltság rizikószűréshez, 

dietetikai ellátáshoz, táplálásterápiás gyakorlathoz kapcsolódó folyamatokat, a 

dokumentáció és a finanszírozás kérdéseit vizsgálta. A kutatás adatelemzési 

szakaszának lezárását követően tervezzük az eredmények publikálását, valamint azok 

megosztását az egészségügyi döntéshozókkal és szakmai partnerekkel. Kiemelt 

figyelmet fordítunk arra, hogy megállapításaink eljussanak az Egészségügyi 

Minisztériumhoz, az Országos Kórházi Főigazgatósághoz, valamint a Magyar Ápolási 

https://drive.google.com/file/d/1bBvFr0zrQzW2s_m8dyIO8cWgGMzoUz1a/view?usp=drive_link%20


Igazgatók Egyesületéhez is, akikkel az idei évben tovább erősítjük szakmai 

együttműködésünket.  

 

• 2026 márciusában a Magyar Orvosi Kamara, a Magyar Egészségügyi Szakdolgozói 

Kamara, a Magyar Orvosok Szakszervezete, a Független Egészségügyi Szakszervezet, a 

Magyarországi Mentődolgozók Szövetsége, valamint az Orvosegyetemek 

Szakszervezeti Szövetsége közös szerkesztésében publikálásra került a JELEN ÉS 

KÖZELJÖVŐ AZ ALAPELLÁTÁSBAN című szakmai dokumentum, melyben megjelenik a 

dietetika bevonásának szükségessége.  

 

• 2026 áprilisában részt vettünk a Magyar Orvosi Kamara Budapesti szervezetének 

elnökségi ülésén ahol hangsúlyoztuk a dietetikai szakterület jelentőségét az orvosi 

gyakorlatban. A MOK támogatása kulcsfontosságú számunkra többek között az 

alapellátás fejlesztés kapcsán. 

 

• 2026. májusától Magyarországon új kormány van, mely több ponton – egészségügy, 

oktatás, agrár és élelmiszerstratégia – is érinti a táplálkozástudományi szakterületet. A 

legnagyobb jelentőségű változás, hogy újra van önálló Egészségügyi Minisztérium 

hazánkban. Az egészségügyi miniszter Dr. Hegedűs Zsolt, a népegészségügyet külön 

államtitkár képviseli Dr Vokó Zoltán személyében. 

 

• 2026. májusában a MESZK átfogó szakmai anyagot nyújtott át az egészségügyi 

miniszternek, mely számos ponton érintette a dietetikusok számára kiemelten fontos 

kérdéseket is 

 

• 2026. júniusában a Magyar Népegészségügy Megújításáért Egyesület javaslatot 

nyújtott be az Egészségügyi Minisztérium Népegészségügyi Államtitkársága felé a 

gyermekeket elérő élelmiszermarketing korlátozásáról szóló törvény megalkotásához 

A dokumentumot a Magyar Dietetikusok Országos Szövetségének Tudományos 

Bizottsága is véleményezte, valamint számos módosító ajánlásokat fogalmazott meg. 

 

• 2026. júniusában az új Agrár- és Élelmiszergazdasági Minisztérium felkérésére átfogó 

javaslatcsomagot nyújtottunk be a hazai lakosság egészségét támogató 

élelmiszerkörnyezet és élelmiszergazdasági stratégia kialakítására, valamint a civil 

szakmai szervezetekkel való szorosabb együttműködésre vonatkozóan. 

 

• Szövetségünk idén ünnepli alapításának 35. jubileumát, melyet szeretnénk 

felhasználni az új döntéshozói körrel való együttműködésünk megerősítésére. Az 

MDOSZ XXVII. Szakmai konferenciáján részt vesz Grigoris Risvas, az EFAD új elnöke is, 

akinek budapesti látogatására magas szintű politikai találkozókat szervezünk annak 

érdekében, hogy a dietetikai szakterületet érintő javaslataink magasabb, regionális 

perspektívába is kerüljenek. Az esemény és a találkozók előkészítése már júniusban 

elkezdődött. Szintén előkészítés alatt van egy részletes javaslatcsomag az 

egészségügyi minisztérium számára amely feltárja a dietetikus szakma körüli 

https://meszk.hu/wp-content/uploads/sites/7/2026/03/JELEN-ES-KOZELJOVO-AZ-ALAPELLATASBAN.pdf
https://meszk.hu/wp-content/uploads/sites/7/2026/03/JELEN-ES-KOZELJOVO-AZ-ALAPELLATASBAN.pdf
https://us-wbe-img2.gr-cdn.com/user/f9cd1f5f-c473-4517-8759-41c9bf13eecf/296fc4c0-b54d-4430-95db-d45c463ad317.pdf
https://us-wbe-img2.gr-cdn.com/user/f9cd1f5f-c473-4517-8759-41c9bf13eecf/296fc4c0-b54d-4430-95db-d45c463ad317.pdf
https://drive.google.com/file/d/1mOeHLQPN97tTY9WRzm4ZFtbxiZ98Q2ZE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mOeHLQPN97tTY9WRzm4ZFtbxiZ98Q2ZE/view?usp=sharing


finanszírozási és jogi problémákat, valamint ajánlásainkat ezek rendezésére, illetve a 

civil szakmai szervezetekkel való szorosabb együttműködésre vonatkozóan. 

Melyek a legfontosabb szakmapolitikai prioritások?  

• Dietetikai tevékenységhez való hozzáférés biztosítása a társadalmi esélyegyenlőség 

jegyében 

o intézményi személyi minimumfeltételek biztosítása és differenciált fejlesztése 

o alapellátással történő együttműködés erősítése 

 

• Korszerű dietetikai ellátás feltételeinek biztosítása 

o dietetikai tevékenység értéken történő finanszírozása 

o betegdokumentációhoz való hozzáférés 

o minőségi betegélelmezés 

o szociális szférában dolgozó dietetikusok bérrendezése 

o dietetikusi életpályamodell fejlesztése 

o intézményi dietoterápiás folyamatok fejlesztése, adatalapú döntéshozatal 

feltételeinek megteremtése 

o telemedicina ellátás szabályozása 

 

• Dietetikai tevékenység jogvédelme 


