SZAKMAPOLITIKA

2026. 1. félév

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége megalapitdsa 6ta meghatarozd szerepl6 és
egylttm(ikodésben dolgozik:

e a MESZK Dietetika Tagozatdval, mely a dietetikus szakma érdekvédelmét latja el és
jogszabalyi felhatalmazdsa alapjan képviseli a szakmat érint6 foglalkoztatasi és
szakmapolitikai kérdéseket;

e az Egészségligyi Szakmai Kollégium, Dietetika, Human taplalkozdas tagozataval, mely
kulcsszerepld a szakmai iranyelvek, illetve a finanszirozas teriletén; és

e az Orszagos Szakfellgyelettel.

Emellett kozvetlen munkakapcsolatban van a taplalkozastudomanyi szakteriilet szdmara
relevans intézmények (pl. NNGYK, NAK), a tarsszakmak vezetd képviselSivel, a kormany
mindig aktualis egészségliggyel, oktatdssal, valamint agrarpolitikaval kapcsolatos vezetGivel,
tovabba nemzetkozi téren az Eurdpai Dietetikusok Szévetségével (EFAD).

A teljes szakmakat befolydsold és szabalyozé dontések elGkészitési, egyeztetési, elfogadtatasi
és végrehajtasi folyamata tobb év munkajanak eredményeként tud megvaldésulni. Az MDOSZ
bizik benne, hogy az elmult évek sordn elkészitett szamtalan javaslat érvényt nyerhet a
kdzeljovében.

A szakmapolitikdban zajlé munka sokszor kollégdink szamara lathatatlan, dm ez kordntsem
jelenti azt, hogy ne zajlana folyamatosan.

2026 elsé félévének meghatdrozd eseményei:

e 2026 februarjaban Szovetséglink a Magyar Mesterséges Taplalasi Tarsasaggal kdzosen
javaslatot nyujtott be az OKFO Apolasi és Betegbiztonsagi Igazgatdsaga felé a
dietetikusok hozzaférése érdekében az intézményi elektronikus, illetve az EESZT-ben
elérhetd betegdokumentacidhoz. Javaslatunkat a kdvetkezd szervezetek tamogattak:
Szakmai Kollégium, Dietetika, Human tdplalkozas tagozat, Anesztezioldgia, Intenziv
terapids tagozat és Gasztroenteroldgiai és Hepatoldgiai tagozat, MESZK, Orszagos
Onkoldgiai Intézet

e 2026 marciusaban 9 hazai fekv6beteg intézményben valdsult meg az MDOSZ orszagos
kvantitativ keresztmetszeti pilot kutatdsa amely az alultaplaltsag rizikdszlréshez,
dietetikai ellatashoz, taplalasterapias gyakorlathoz kapcsolddé folyamatokat, a
dokumentacid és a finanszirozas kérdéseit vizsgalta. A kutatds adatelemzési
szakaszdnak lezardsat kdvetben tervezziik az eredmények publikalasat, valamint azok
megosztasat az egészségligyi dontéshozdkkal és szakmai partnerekkel. Kiemelt
figyelmet forditunk arra, hogy megallapitasaink eljussanak az Egészségligyi
Minisztériumhoz, az Orszagos Kérhazi Féigazgatésdghoz, valamint a Magyar Apolasi


https://drive.google.com/file/d/1bBvFr0zrQzW2s_m8dyIO8cWgGMzoUz1a/view?usp=drive_link%20

Igazgatok Egyesiiletéhez is, akikkel az idei évben tovabb ergsitjiik szakmai
egyuttm(ikodésiinket.

2026 marciusaban a Magyar Orvosi Kamara, a Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi
Kamara, a Magyar Orvosok Szakszervezete, a Fliggetlen Egészségligyi Szakszervezet, a
Magyarorszagi Ment6dolgozdék Szovetsége, valamint az Orvosegyetemek
Szakszervezeti Szdvetsége kozOs szerkesztésében publikalasra keriilt a JELEN ES
KOZELJOVO AZ ALAPELLATASBAN cim(i szakmai dokumentum, melyben megjelenik a
dietetika bevondasanak sziikségessége.

2026 aprilisaban részt vettiink a Magyar Orvosi Kamara Budapesti szervezetének
elnokségi Gilésén ahol hangsulyoztuk a dietetikai szakterilet jelent6ségét az orvosi
gyakorlatban. A MOK tdmogatdasa kulcsfontossagu szamunkra tébbek kozott az
alapellatas fejlesztés kapcsan.

2026. majusatél Magyarorszagon uj kormdany van, mely tébb ponton — egészségligy,
oktatds, agrar és élelmiszerstratégia — is érinti a taplalkozastudomanyi szakteriletet. A
legnagyobb jelentGségl valtozas, hogy Ujra van 6nallé Egészségligyi Minisztérium
hazankban. Az egészségligyi miniszter Dr. Heged(is Zsolt, a népegészségiigyet kilon
allamtitkar képviseli Dr Voké Zoltan személyében.

2026. majusaban a MESZK atfogd szakmai anyagot nyujtott at az egészséglgyi
miniszternek, mely szdmos ponton érintette a dietetikusok szdmara kiemelten fontos
kérdéseket is

2026. juniusaban a Magyar Népegészségligy Megujitasaért Egyesiilet javaslatot
nyujtott be az Egészségiligyi Minisztérium Népegészségiigyi Allamtitkdrsaga felé a
gvermekeket elérg élelmiszermarketing korlatozasardl szélé torvény megalkotdsahoz
A dokumentumot a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének Tudomanyos
Bizottsaga is véleményezte, valamint szdmos moédositd ajanlasokat fogalmazott meg.

2026. juniusaban az Uj Agrar- és Elelmiszergazdasagi Minisztérium felkérésére atfogd
javaslatcsomagot nydjtottunk be a hazai lakossag egészségét tdmogatd
élelmiszerkornyezet és élelmiszergazdasagi stratégia kialakitasara, valamint a civil
szakmai szervezetekkel valé szorosabb egytuttmikodésre vonatkozéan.

Szovetséglink idén (innepli alapitdsanak 35. jubileumat, melyet szeretnénk
felhaszndlni az Uj dontéshozéi korrel vald egylttmikddésiink megerd@sitésére. Az
MDOSZ XXVII. Szakmai konferenciajan részt vesz Grigoris Risvas, az EFAD Uj elndke is,
akinek budapesti latogatasara magas szint( politikai taldlkozdkat szerveziink annak
érdekében, hogy a dietetikai szakteriletet érinté javaslataink magasabb, regionalis
perspektivaba is kerliljenek. Az esemény és a talalkozdk el6készitése mar juniusban
elkezd6dott. Szintén el6készités alatt van egy részletes javaslatcsomag az
egészségligyi minisztérium szdmdra amely feltdrja a dietetikus szakma koriili
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finanszirozasi és jogi problémakat, valamint ajanlasainkat ezek rendezésére, illetve a
civil szakmai szervezetekkel valé szorosabb egylittm(kodésre vonatkozdan.

Melyek a legfontosabb szakmapolitikai prioritdsok?

e Dietetikai tevékenységhez vald hozzaférés biztositdsa a tarsadalmi esélyegyenl&ség
jegyében
o intézményi személyi minimumfeltételek biztositasa és differencialt fejlesztése
o alapellatassal torténd egyluttmikodés erGsitése

e Korszer( dietetikai ellatas feltételeinek biztositasa
o dietetikai tevékenység értéken torténd finanszirozdsa
betegdokumentacidhoz vald hozzaférés
mindségi betegélelmezés
szocialis szféraban dolgozé dietetikusok bérrendezése
dietetikusi életpalyamodell fejlesztése
intézményi dietoterapias folyamatok fejlesztése, adatalapu dontéshozatal
feltételeinek megteremtése
o telemedicina ellatds szabalyozasa

o O O O O

e Dietetikai tevékenység jogvédelme



