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Husok, huskészitmények, halak - Feladatlap
5-6. osztalyosoknak

1. Toltsd ki az Uresen hagyott vonalat a megfelelo szavakkal!

a. Afejl6dd szervezet nem ......oooeeeeeenennn. ajo minGségli fehérjéket.

b. A husok, hiskészitmények .........cccco...... nagy mennyiségben és a szervezet szamara jol hasznosithato forma-
ban . .

Co e afajtatol fiiggben (pl.: sertés vagy csirke stb.) és azon beliil hisrészenként is nagyon eltéré
lehet.

d. Féleg a zsiros husrészek, a baromfibére ..o, is tartalmaznak.

e. Aszarnyasokndl kiilongsen nagy a szalmonellafert6zés ..........c.cocooeeeee. , ezért fokozottan tigyeljiink arra, hogy a

nyers baromfihisne .......c..ccocoeeene. mas élelmiszerekkel.

2. A sertés részei! HOzd oda a nevet a megfelelo részhez!

fej rovid hosszu tarja farok szlizpecsenye
karaj karaj

toka
szalonna koréom oldalas lapocka csiilok dagadod comb
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3. Szdkereso! A felsorolt szavakat elrejtettik a betiik kozott (fuggdlegesen és

vizszintesen). Keresd meg dket!

pulyka, tékehus, hiskészitmény, egészség, aminosav, vas, hal, birka, sertés, marha, fehérje, vad, csirke, sovany hus-

részek
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4. A csirke részei! Melyikbol milyen ételt készitenél?

PUSPOKFalats oo
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