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Elelmiszercimke - Feladatlap

5-6-7-8. osztalyosoknak

1. ird a megfeleld helyre a felsorolt élelmiszerek nevét aszerint, hogy
mindségmegorzési vagy fogyaszthatoésagi ideje van!

Elelmiszerek:

6rolt fiszerpaprika, tej, tea, kenyér, csirkemellsonka, kukoricakonzerv, reggelizépehely, kefir, dobozos gyiimélcslé,
zabkeksz, vajkrém, margarin, sajt, daralthus
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2. Hozzaadott cukrok feladat

Tudtdtok, hogy vannak olyan termékek, amik természetes és vannak olyanok, amelyek hozzdadott cukor forma-

jaban tartalmaznak cukrokat. Segitsetek nekiink megkeresni a termékek nevét és irjatok a megfeleld helyre, hogy
melyik tartalmazhat hozzaadott cukrot és melyik nem?
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TARTALMAZ NEM TARTALMAZ



3. Keresztrejtvény

1. Atdpanyagtdbldzatban jelolik, mértékegysége Kcal vagy k]

2. Atejéstejtermékekben a cukor természetes cukorként van jelen, masik neve a tejcukor

3. Minden terméknek rendelkeznie kell olyan leirassal, melyben az energia-, zsir-, fehérje-, szénhidrat- és
sotartalom szerepel. Egyéb kiegészit adatokat (pl. rost) is tartalmazhat. Ennek a neve: tapérték...

4. Minden terméken fel kell tiintetni, csokkené sorrendben

5. Atdpértéktablazatnak nem kotelezG eleme, azonban feltiintethetd, pl. zabkasan, teljes kidrlési kenyéren
szokott szerepelni, jot tesz az emésztésnek

6. Ag, kg, dl, ml, stb. 6sszefoglald neve

7. Atapértéktablazat kotelezGen feltiintetend6 eleme, kiegészitése az ,, amelybdl cukrok”

8. Egy allergén, amely jeloléskoteles. A buza, bizonyos esetekben zab, drpa, rozs fogyasztasahoz kéthetd

Megfejtés: olyan csoport(ok), melye(ke)t a cimkén minden esetben jelélni kell. 14 féle van beléle.




4. Talaloskérdések

5. IGAZ-HAMIS

. E300-

Szent-Gyorgyi Albert magyar tudds Nobel-dijat kapott érte amikor kivontat
(izolalta) a paprikabdl.
Megoldas:

. E150a -

Szinezékként haszndljak, amit a szénhidratok (cukor) melegitésével allitanak
elé. Leggyakrabban kilonbozé szdszokban és tditGitalokban talalkozhatunk
vele.

Megoldasok:

. E948-

Egy olyan gaz, amelyet legtobbszor csomagolasokhoz alkalmaznak, segit meg-
Grizni a termék szinét (hdsoknadl, hiskészitményeknél). Enélkiil nem lenne élet
a Foldon.

Megoldais:

Ird az dllitisok mellé a megfelels betiijelet! (I=igaz, és H hamis)

1. A minGségmegG6rzési idé azt jelenti, hogy a datum lejarta utdn mar nem ehet6 meg atermék. ... ...,

2. Az élelmiszercimkén a termék nevét és arat kell feltiintetni.

3. Atapértéktablazatban megadott értékek atlagosan 100 g termékre vonatkoznak.

4. A cukor mennyiségét csak abban az esetben kell feltiintetni, ha hozzaadott cukorral késziilt a termék. .......

5. Aki gluténérzékeny, annak csak teljes kiGrlésii bizalisztbdl késziilt kenyeret szabad enni.
6. Az 6sszetevék mindig mennyiség alapjan csokkend sorrendben vannak feltiintetve.
7. Az élelmirostok forrdsai a teljes értékii gabondk, hiivelyesek, zoldségek és a gyiimolcsok.

8. Az E-szamokkal jelolt adalékanyagok kozé tartozik a C-vitamin is.

9. Zsir csak allati eredetii termékben van.

10. Netto tomegnek nevezziik egy termék csomagolas nélkiili tomegét.



