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Élelmiszercímke – Feladatlap

5-6-7-8. osztályosoknak

1.	 Írd a megfelelő helyre a felsorolt élelmiszerek nevét aszerint, hogy  
minőségmegőrzési vagy fogyaszthatósági ideje van!

Élelmiszerek: 
őrölt fűszerpaprika, tej, tea, kenyér, csirkemellsonka, kukoricakonzerv, reggelizőpehely, kefir, dobozos gyümölcslé, 
zabkeksz, vajkrém, margarin, sajt, darálthús 
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2.	 Hozzáadott cukrok feladat 

Tudtátok, hogy vannak olyan termékek, amik természetes és vannak olyanok, amelyek hozzáadott cukor formá-
jában tartalmaznak cukrokat. Segítsetek nekünk megkeresni a termékek nevét és írjátok a megfelelő helyre, hogy 
melyik tartalmazhat hozzáadott cukrot és melyik nem?
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3.	 Keresztrejtvény

1.	 A tápanyagtáblázatban jelölik, mértékegysége Kcal vagy kJ

2.	 A tej és tejtermékekben a cukor természetes cukorként van jelen, másik neve a tejcukor

3.	 Minden terméknek rendelkeznie kell olyan leírással, melyben az energia-, zsír-, fehérje-, szénhidrát- és 

sótartalom szerepel. Egyéb kiegészítő adatokat (pl. rost) is tartalmazhat. Ennek a neve: tápérték…

4.	 Minden terméken fel kell tüntetni, csökkenő sorrendben

5.	 A tápértéktáblázatnak nem kötelező eleme, azonban feltüntethető, pl. zabkásán, teljes kiőrlésű kenyéren 

szokott szerepelni, jót tesz az emésztésnek

6.	 A g, kg, dl, ml, stb. összefoglaló neve

7.	 A tápértéktáblázat kötelezően feltüntetendő eleme, kiegészítése az „amelyből cukrok”

8.	 Egy allergén, amely jelölésköteles. A búza, bizonyos esetekben zab, árpa, rozs fogyasztásához köthető

Megfejtés: olyan csoport(ok), melye(ke)t a címkén minden esetben jelölni kell. 14 féle van belőle.
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4.	 Találóskérdések

1.	 E 300 – 
Szent-Györgyi Albert magyar tudós Nobel-díjat kapott érte amikor kivontát 
(izolálta) a paprikából. 
Megoldás: 

2.	 E 150a –
Színezékként használják, amit a szénhidrátok (cukor) melegítésével állítanak 
elő. Leggyakrabban különböző szószokban és üdítőitalokban találkozhatunk 
vele.
Megoldások: 

3.	 E 948 - 
Egy olyan gáz, amelyet legtöbbször csomagolásokhoz alkalmaznak, segít meg-
őrizni a termék színét (húsoknál, húskészítményeknél). Enélkül nem lenne élet 
a Földön. 
Megoldás: 

5.	 IGAZ-HAMIS 

Írd az állítások mellé a megfelelő betűjelet! (I=igaz, és H hamis) 

 1.	 A minőségmegőrzési idő azt jelenti, hogy a dátum lejárta után már nem ehető meg a termék. 	 . . . . . . .

 2.	Az élelmiszercímkén a termék nevét és árát kell feltüntetni. 	 . . . . . . .

 3.	A tápértéktáblázatban megadott értékek átlagosan 100 g termékre vonatkoznak. 	 . . . . . . .

 4.	A cukor mennyiségét csak abban az esetben kell feltüntetni, ha hozzáadott cukorral készült a termék. 	 . . . . . . .

 5.	 Aki gluténérzékeny, annak csak teljes kiőrlésű búzalisztből készült kenyeret szabad enni. 	 . . . . . . .

 6.	Az összetevők mindig mennyiség alapján csökkenő sorrendben vannak feltüntetve. 	 . . . . . . .

 7.	 Az élelmi rostok forrásai a teljes értékű gabonák, hüvelyesek, zöldségek és a gyümölcsök. 	 . . . . . . .

 8.	Az E-számokkal jelölt adalékanyagok közé tartozik a C-vitamin is. 	 . . . . . . .

 9.	Zsír csak állati eredetű termékben van. 	 . . . . . . .

 10.	 Nettó tömegnek nevezzük egy termék csomagolás nélküli tömegét. 	 . . . . . . .
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