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Elindult az OKOSTANYER® Orszagos Diak Tudaspréba

Mit tudnak a 6. és 7. osztalyos diakok az egészséges taplalkozasrol
€s az aktiv életmaddrol?

Osszel szérakoztaté orszagos versenyen bizonyithatjak tajékozottsagukat a 11-13 éves
gyerekek, mikozben iskolajuknak és osztalyuknak is értékes dijakat nyerhetnek. A 2026/27-
es tanévvel szinte egy id6ben indult el az OKOSTANYER® Orszagos Diak Tudaspréba az online
selejtezével, amire haromfés csapatokat var a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége az
orszag valamennyi altalanos iskolajabol és 6 vagy 8 osztalyos gimnaziumabél, hogy
osszemérjék tudasukat a helyes taplalkozasrol és aktiv életmodroél!

Az iskolaskor, vagyis a 6-18 éves életkor a gyermekek fejlédésének egyik meghatarozé idészaka.
Ebben az életszakaszban nemcsak a fizikai nOvekedés és a pszichoszocialis fejlédés zajlik
intenziven, hanem azok a taplalkozasi és életmddbeli szokasok is ekkor alakulnak ki, amelyek
akar egy egész életen at elkisérhetik a fiatalokat. A kiegyensulyozott étrend tobbet jelent, mint az
egészséges étkezés. Szolgdlnia kell az életkori adottsagokat, fontos, hogy megfeleld
»Luzemanyagot” biztositson a fejlédé szervezet és az agy szamara. Az aktiv életmdd részeként a
megfeleld taplalkozas hozzajarulhat a jobb iskolai teljesitményhez és kognitiv képességekhez,
s6t, olykor még a korabbi fejlédési zavarok felzarkézasat is segitheti.

Az UNICEF adatai szerint azonban vilagszerte az iskolaba jarék mintegy 21 szazaléka naponta
egynél is kevesebbszer fogyaszt zoldséget és 34 szazalékuk gyumolcsot, viszont 42 szdzalékuk
naponta iszik uditditalt, 46 szazalékuk pedig hetente legalabb egyszer fogyaszt gyorséttermi ételt.

Mindezek miatt is hianypétld tudasforras a gyermekeknek az OKOSTANYER® Orszagos Diak
Tuddspréba, melyet idén immar negyedik alkalommal rendez meg az MDOSZ az Aktiv
Magyarorszag és a verseny meghonositdsaban is szerepet vallald, Auchan Retail Magyarorszag
tamogatasaval.

»KUlonosen fontos, hogy ezt a korosztalyt az egészséges taplalkozas felé tereljiik, hiszen egyre
tobb déntést hoznak 6nalléan arrol, mit esznek. Gyakran mar maguk valasztjak ki, mit vesznek
ebédre, uzsonnara vagy nassolni valdnak. Raadasul azok a taplalkozasi és életmddbéli szokdsok,
amelyeket ilyenkor felvesznek, késébb az egész felnétt életlikre hatdssal lehetnek” — indokolja
meg Szlics Zsuzsanna, az MDOSZ elnoke, hogy miért éppen ennek a korosztalynak rendezik meg
a Tudéasprébat.

Az egészséges valasztas tanulhato, akar jatékosan is!

A helyes taplalkozas népszerlsitését és a hiteles, kozérthetd taplalkozasi ismeretek atadasat
szolgalja a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) altal kozzétett OKOSTANYER®
taplalkozasi ajanlds, amelyet a Magyar Tudoményos Akadémia Elelmiszertudomanyi
Tudomanyos Bizottsaga, valamint az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezéstudomanyi Intézet is
tdmogat. A hazai taplalkozasi utmutaté gyermekeknek szélo valtozata tobb korosztaly igényeire
szabva is elérhetd. Erre a tudasanyagra épiil az OKOSTANYER® Orszagos Diak Tudaspréba,
amelyet az MDOSZ az Aktiv Magyarorszag és az Auchan Retail Magyarorszag tamogatasaval idén
6sszel mar negyedik alkalommal rendez meg. A kezdeményezés célja tovabbra is az, hogy az
egészséges taplalkozas és aktiv életmdd legfontosabb lGizenetei ne tankdnyvi leckeként, hanem
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jatékos, élményszer(i és konnyen befogadhatd formaban jussanak el a didkokhoz, és beépuljenek
a hétkdznapjaikba.

»,Vallalatunk fenntarthatosagi stratégidjanak egyik alappillére a tudatos taplalkozassal
kapcsolatos edukacio. Ez tiikr6z6dik a termékkinalatunkban és a szakmai partnerségeinkben is.
Harom éven &t tamogattuk az MDOSZ GYERE® programjat, hogy az aruhazaink kérzetében lévé
iskolakban minéltobb didk sajatithassa el a helyes taplalkozas alapjait. A Tudasproba mellé pedig
kezdettél fogva azért alltunk, mert fontos szamunkra, hogy az MDOSZ tuddasanyaga évrél évre
eljusson a 11-13 éves fiatalokhoz orszagszerte, és olyan ismereteket adjon nekik, amelyekre
késébb is épithetnek. Bizunk benne, hogy ezzel hosszu tavon egy egészségtudatosabb generacio
felnovéséhez jarulhatunk hozza” — mondta Vincze Géza, az Auchan Retail Magyarorszag
ugyvezetd igazgatdja.

Haromfés csapatokeé a palya, egy iskolabdl tobb csapat is indulhat!

A Tudasproban az altalanos iskolak 6. és 7. osztalyos tanuldibol allé, haromfds csapatok
indulhatnak. Természetesen azok is részt vehetnek a versenyen, akik ugyanebbe a korosztalyba
esnek, és 6 vagy 8 osztalyos gimnaziumba jarnak. A didkok az online forduléban oktéber 22-ig
mérhetik 6ssze tudasukat. A tét mar az online selejtezén sem kevés, hiszen minden megyébél a
legjobbak az orszagos dontébe jutnak, amit hagyomanyosan a févarosban rendeznek meg
novemberben. Annak sem kell elkeserednie, aki nem jut tovabb, mert a megszerzett tudas mellett
azonline induldk kozott is értékes nyereményeket, a tobbi kozt osztalykiranduldsokat sorsolnak ki
a szervezOk. A fédijként egy 500 000 forint értékl eszkoztamogatast kap az egyik csapatot kiallitd
iskola, de gazdara talal harom, egyenként 200 000 forint értékd osztalykirandulas is, valamint
ugyancsak 180 000 forintos kilondijban részesul az a felkészité tanar, aki a legtobb, legalabb 60
pontot elérd csapatot regisztralja az online forduléra.

Az online forduldban kiemelkedden teljesitd csapatok meghivast kapnak az OKOSTANYER®
Orszagos Diak Tudaspréoba dontéjébe, amelyet 2026. november 21-én rendeznek meg
Budapesten, szintén értékes nyereményekért. Osszesen 450 000 forint értékben vihetnek haza
sportszerutalvanyt a legjobb csapatok, de oklevelet és ajandékot minden dontés kap, nem
beszélve az egésznapos, élménydus versenyrél és programrol.

Az OKOSTANYER® Orszagos Diak Tudaspréba tehat egyszerre kinal lehetéséget a tanuldsra, a
kozos élményekre és a megméretésre. Az értékes nyereményeken kivul, amelyek a nyertesek
révén az iskolai életet és kozosséget jutalmazzak, a didkok olyan tudasra tehetnek szert, amely a
mindennapi dontéseikben is hasznukra valhat, példaul abban, hogy mit valasztanak tizéraira, mit
jelent a gyakorlatban az energia-egyensuly vagy hogy késébb mi kerul a bevasarlokosarukba. A
verseny azt is szeretné megértetni a gyerekekkel, hogy az egészséges taplalkozas és az aktiv
életmdéd nem jelentenek lemondasokat, sokkal inkabb tudatos és élvezheté valasztasok
sorozatat. Nem titkolt célaz sem, hogy a versenyz6k ennek az izenetnek ,,nagykoveteivé” valjanak
a tarsaik korében. Tanuljanak, jatsszanak, versenyezzenek, legyen az egészséges taplalkozas és
az aktiv életmaéd kozos tgyuk!

A Tudasprdéba online selejtezéjén oktdber 22-ig lehet részt venni a
https://okostanyeragyselejtezo.hu/ oldalon, a felkésziilést segité6 OKOSTANYER® pedig itt
talalhato.
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