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Masodik rész,

... amelyben Botond és Ervin beszerzd utra indulnak a szupermarket
polcai k6zo6tt; kideriil, hogy miért van delfin jel a konzerven, és mindkét
fia befogja az orrat a halas pultnal.

A jUniusi péaras hajnalon roévidnadragban poroszkalva Botond azon
gondolkodott, vajon j6 6tlet volt-e rogton azzal kezdeni a tanitasi szlnetet,
hogy még korabban kel, mint a sulis napokon. Rajtuk kivil alig volt még ember
a Szondi utcaban, nyilvan minden kisiskolas a masik oldalara fordult épp az
agyaban, és nyari fagylaltokrdl aimodott.

De mar nem volt visszault, hatan egy Ures hatizsakkal szorosan
anyukdja mellett battyogott Botond. Azért egy nagyon picit atjarta
a szivét a keser(iség, hogy ikertestvére, Verus - aki 3 perccel
korabban szulletett, mint 6 - valoszin(ileg meg sem hallotta
almaban, ahogy anya meg 6 kiosonnak a lakasbol. Bar anyanak
igaza volt, jobb volt Verust hagyni még aludni, meg egyébként is,
milyen izgalmas igy, hogy négyesben mennek beszerz6-korutra!

Ervin, Botond legjobb baratja hasonldé gondolatokkal alldogalt a szupermarket
el6tt, szintén anyukaja tarsasagaban. Nem igazan tudott rajonni, hogyan
jutottak el a tegnap esti jatszoterezést6l a ma hajnali bevasarlasig, és bar a
tegnap esti meleg salata meglep6en finom volt. Titokban egy j6 nagy szelet
rantott husra gondolt, hatha el(izi a rosszkedvét. Eppen ott tartott az
abrandozasban, hogy bekapja az els6 falatot, amikor befordult a sarkon
Botond és anyukaja, Kati néni, aki négy fehér papirlapot fogott a kezében,
amire gybngybetikkel voltak szavak irva, egymas ala.

- Sajndlom az id6t a bevasarlasra, ezért mindig listaval jovok - magyarazta

koszonés helyett Ervin anyukajanak, aztan a fidkhoz fordult. - Mivel most

négyen vagyunk, igy rengeteg id6t megspoérolhatunk, ha két csapatra

osztédunk - kezdte izgatottan Kati néni, aztan kiosztotta a céduldkat, amikre

szépen olvashatéan nem csak az alapanyag nevét, hanem a mennyiségét is
rairta.

Botond és Ervin egy vasarlés csapatba keriltek, és 8 féle

Y, ~ dolgot kellett megtalalniuk az lzletben Agi néni, Ervin anyukéja

is kapott egy cetlit, szintén 8 élelmiszerrel, Kati néni pedig

felajanlotta, hogy annak segit majd, akinek a leginkabb

_— sziksége van ra. Minden csapat fogott egy-egy

a— bevasarlokosarat, es felfedez6itra indultak.

-



Ervin semmilyen szamara ismeretlen alapanyag nevét nem latta az 6
papirjukon, de azért igy is volt mit keresnitik a sorok kozaott:

Teljes kiorlesa liszt, 1 kilo

Kuszkusz, fél kil

Zabpehely, nagyszemd, fél kilo

Zabpehely, finomszemdi, fél kilé

Kenyérliszt, 1 kil

Finomliszt, 1 kil

Kdles, 1 darab 200 grammos csomag

Tonhalkonzerv, 4 darab

Volt olyan, amihez az eladd segitségét kellett kérnitik, mert a legeslegfelsé
polcon volt; a zabpehelynél vissza kellett szaladni a polchoz, mert véletlenil
csak nagyszemlt tettek a kosarba, finomra 6roltet nem; az a kis kétszaz
grammos koélescsomag pedig ugy elbujt kulonféle rizsek és tésztak kozott,
hogy csak hosszas bogaraszas utan akadtak ra.

Mire mindent a kosarukba pakoltak, addigra kelléen meg is €éheztek, még
szerencse, hogy a kasszahoz menet éppen a konzervek mellett vezetett az Ut,
igy betettek négy tonhalkonzervet is a tobbi alapanyag kozé.

- Latod ezt a delfin jelet a csomagolason? - mutatott egy éppen viz f6lott ugré
delfinrajzra Botond.

- Atyaég, ezek delfint arulnak? - szornyulkddott Ervin.

Botond hangosan felnevetett.

- Nem, dehogy! Eppen azért van rajta, hogy tudd: aki ezt gyartja, annak a
halaszhajoi nem zavarjak a delfineket és egynek sem esik bantédasa,
mikdzben kihalasszak a tonhalakat - magyarazta Botond, €s mar szaladt is
tovabb.

Egyszerre értek anyukaikkal a kasszahoz, az 6 kosarukba is bekerult minden,
ami a listan szerepelt. Natur joghurt, kétféle sajt, tojas, napraforgo- €s olivaolaj
mellett puffasztott gabonaszelet és egy nagy csomag rogos turo.

Fizetés utan minden a hatizsdkokban landolt. A romlandé tejtermékeket Kati
néni egy puhafald h(itézsadkba tette, amibe otthon még egy jégakkut is
bedobott, és ezt Ugy rendezte el a sajat hatitaskajaba, nehogy valami
0sszenyomaodjon. Kdézben elmagyarazta, hogy erre azért van szilkség, mert a
nyari melegben akar egy oOra alatt megromolhatnak a tejtermékek, kar lenne
ertuk.



Ervin és Botond hatizsakjaba ugyanannyi suly kerilt: mindketten valaszthattak
a kilos gabonakbal kett6t, a felkilésakbol is egyet-egyet, Botondhoz keriilt még
a koles, Ervinhez pedig a delfinbiztos tonhalkonzerv. Minden mas Agi néni
taskdjaban végezte: alul a nehezek, felul a konny(iek.

- Akkor kész vagyunk? - kérdezte 6vatosan Ervin Kati nénit, ahogy kiléptek a
szupermarket ajtajan.

Botond anyukaja nevetve megrazta a fejét, es tovabb indultak. A par utcanyira
levo kis piacnal Ervin bizalmatlanul allt a nagy ajtok el6tt, Kati néni nevetve
betessékelte. Bar ne tette volna! Ervin orrat megcsapta a rettenetesen sos,
er6s halszag, és ennél mar csak az tlint borzasztobbnak, hogy Kati néni
lathat6an oda igyekezett.

Ervin és Botond befogott orral alltak be a sorba, és szemuket
forgatva el se tudtak képzelni, hogy ebbdl valami eheté is
kerekedik. Kati néni nagy rutinnal kért az elad6tol egy kilo

: fehér buséat, méghozza filét, hogy ne kelljen a fidknak majd

/ \ a szalkakkal vacakolniuk. Az eladonak egy fedeles tvegtalat

: adott a h(tott hatizsakjabdl, majd j6 mélyre tette a zsakmanyt,
: - EE'-.H a jégakku mellé. Heti egyszer ugyanis halat sutott ebédre, és

‘ ennek éppen a szombat lett a napja, amikor reggel frissen

meg tudta venni a piacon.

Ezutan bedllt egy fejkendds kedves nénihez a sorba, vett friss
cseresznyét és malnat, egy szép nagy furt paradicsomot, uborkat
és salatat. A filk szajtatva nézelddtek, és nevetve utanoztak
a kofakat, hogy "haromszaz az uborkaaaaa".

Mar kész is voltak a bevasarlassal!

- Farkaséhes vagyok! - toppantott Ervin, amikor Botondék otthonahoz értek.

- Akkor egyunk tojasrantottat! - kialtott Botond és mar szaladt is a friss
tojasokeért. Miutan alaposan megmosta 6ket, egy kisebb talba hideg vizet tett
és elkevert benne egy teaskanal sot. Majd egyenként beletette a tojasokat.

- Erdekesen késziil nélatok a rantotta - vetette oda kicsit aggddva Ervin, és
remélte, hogy nem marad €éhen. Botond nagyon nevetni kezdett.

- Ez még nem a rantotta! Nézd, ha a tojas elsillyed a vizben, akkor friss. Ha
k6zépen lebeg, akkor egy picit régebbi, ha viszont teljesen feljon a viz tetejére,
akkor tok réegi. Azzal nem érdemes kisérletezni, hogy belerakjuk a rantottaba. -
Ervinnek nagyon megtetszett ez a kisérlet, ragaszkodott hozz4, hogy a tobbi
tojast 6 tesztelhesse.



Amig a fik szépen elraktak a spajzszekrénybe a gabonaféléket - hatulrol
elérébb huztak a régebbieket, hogy azok kerlljenek majd hatra, amik tovabb
eldllnak -, addig Kati néni néhany napos, teljes kidrlésl rozskenyér szeleteket
piritott a rantotta mellé, Agi néni pedig felvagta a friss paradicsomot, és
néhany salatalevelet is a tanyérra tett. A reggeli az utolsé morzsaig elfogyott,

és Ervin szinte észre sem vette, hogy mar tegnap reggel 6ta nem evett hust.

Délel6tt visszatértek kedvenc jatszoterikre, ahol kal6zosat jatszottak a
magasban. Az volt a kitalalt vildguk, hogy a Varosliget egy titkos kal6zhely,
ahovéa csak a leguigyesebbek juthatnak be. Kétélmaszas, homokban ugras és
bokortdl bokorig lopozas volt a tét, és Ujra kellett kezdeni a palyat, ha valaki
megszolitotta Oket, hiszen az egyértelm( lebukas. Negyedszeri nekifutasra
azonban sikerilt teljesiteni a kuldetést, éppen akkor, amikor Kati néni intett
nekik, hogy induljanak haza ebédelni.

- Mi lesz az ebéd? - kérdezte hazafelé sétalas kdzben Ervin,
és titokban reménykedett egy kis rantott husban.
- Grillezett busafilé, petrezselymes krumplival és salataval
- valaszolt mosolyogva Kati néni, mire Ervinnek féldbe gyoOkerezett a laba.
Arrol nem volt sz6, hogy a piacon vett halat neki meg is kell ennie! Azonnal az
orrdba sz6kott a reggeli halszag, pedig a Szondi utcaban kbdzel és tavol sem
volt egyetlen pikkelyes sem.
- FOj - kialtotta Ervin, €s mar abban a pillanatban meg is banta, hogy ezt
mondta, amikor meglatta Botond anyukajanak csodalkozo arcat. - Nem azt
akarom mondani, hogy undorito, de egy kicsit azért mégis - habogott a kisfid,
és a flle tovéig pirult.

- Allapodjunk meg valamiben - guggolt le Kati néni - én megsiitom, te pedig

megkostolod. Ha nem izlik, egyetlen tovabbi falatot sem kell enned belble.

Rendben?
- JO... - halkult el Ervin és kétségbeesetten baratjara néezett.
‘4 Botond tudta, hogy nincs mitél tartaniuk, hiszen nem lesz

bldos, ami a tanyérra kertl. Arra gondolt, hogy inkabb
eltereli Ervin figyelmét, és amint hazaértek, undzni hivta
baratjat a nappaliba.

- Két kort jatszunk és utana mehetunk teriteni
- mondta, és alig negyedodraval kés6bb nem
értette, hogy jarhatott tal ennyire

az eszén a kartyaban a legjobb barétja.



- Méar kész is? - hitetlenkedett Ervin, amikor Botond anyukaja asztalhoz hivta
Oket. Rettegett t6le, hogy majd a piaci szagok kdzé kell lellnie, de
legnagyobb meglepetésére egyaltalan nem volt biidos az étkez6asztal korul.

- Persze, ezért is jOk a halak, mert sokkal gyorsabban megstilnek, mint a hus.
Tele vannak vitaminokkal, asvanyi anyagokkal, sét, olyan zsirsavak is vannak
bennik, amik a szemink és az agyunk mudkodéséhez nagyon kellenek.
Fehérje is rengeteg van benne, tiszta er8! Széval mereszd a szemed és
kostolj - nevetett Kati néni.

Ervin nagyon O&vatosan emelte a szajahoz az omlos halfilét. Miel6tt
megkadstolta volna, alaposan megszagolta, de joforman csak a vajat és a sok
illatos fliszer illatat érezte. Beleharapott. Cseppet sem volt se budds, se
ragos, se szornyd. Azeért a biztonsag kedvéért bekanalazott egy nagy adag
petrezselymes krumplit a szjaba, hatha csak az els6é érzékelés utan j6n a
szornyldség. De nem jott. S6t. Az apréra vagott citromdaraboktél inkabb egy
ehet6 limonadéra emlékeztetett az ize.

A filk a laktatd ebéd utan picit sem almosodtak el, s6t, még nagyobb
er6bedobassal vetették bele magukat a délutani jatékba. Tudtak, hogy
masnap reggel mindketten atra kelnek: Botond az ikertestvérével a
nagyszul6khoz, Ervin a sziileivel nyaralni indulnak. Eppen ezért minden
pillanatot kihasznaltak, hogy az 0sszes kedvenc jatékuk sorra kerdljon,
miel6tt elblcsuznak, és csak néhany hét mulva lathatjak egymast Ujra.
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Készilt a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) megbizasabdl. 2023.
A GYERE® MeseSziinet az MDOSZ szellemi terméke. Minden jog fenntartva.

A mesék méasolasa, sokszorositasa, felhasznalasa szigorudan tilos.

A meséket irta: Csajkovszky Krisztina
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