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Gordos Lívia 

 

Méltatás: 

Gordos Lívia a Nógrád Vármegyei Szent Lázár Kórház és Rendelőintézet diabetológiai 

szakrendelésének dietetikusa. 

Munkájának középpontjában az 1-es és 2-es típusú cukorbetegséggel élők dietetikai 

gondozása, edukációja és hosszú távú táplálásterápiája áll. A személyre szabott 

dietoterápia mellett kiemelt figyelmet fordít a betegek önmenedzselésének támogatására 

és a multidiszciplináris betegellátásra. 

Szakmai munkásságának kiemelkedő eredménye az „Az 1-es típusú cukorbetegséggel 

élők dietetikai edukációja – Módszertani útmutató a Nutrition Care Process keretében” 

című útmutató elkészítése. 

 

Szeretettel gratulálunk az elismeréshez. 

 


