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Kedves Sziil6k,
Kedves Gyerekek,

A mai hirlevéllel elérkeztiink sorozatunk befejezé6 részéhez. A torténet végén bucsut vesziink
Botondtdl és Verustdl, de el6bb még megtudhatjatok, mivel toltik kis mesehdseink a vakacio
utolsd napjait.

Most is késziltlink Nektek néhany jatékos feladattal, valamint egy, az iskolai uzsicsomagba is
betehet6 finomsag receptjével. Toltsétek le ajandék drarendiinket és vigyétek magatokkal a
nyari élményt a suliba!



Bizunk benne, hogy érdekesnek, hasznosnak talaltatok nyari hirleveliinket és szivesen
toltottétek vellink a nyari napokat. Tovabbra is szivesen vesszik véleményeteket,
tapasztalataitokat, melyet az mdosz@mdosz.hu cimen varunk.

Kivanunk Nektek minden jot és sikeres tanévet! :)

Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége

Tizedik rész,

... amelyben Verus és Botond visszatérnek Budapestre és igyekeznek felkésziilni az
iskolakezdésre, de varatlanul nyoma vész mindennek, amit anydval bevasaroltak.

Apa autdja tavolodott Oszkotdl, a hatsé (ilésr6l Verus és Botond egyre kisebbnek latta a hegyet,
mig véglil a falu eltlint a lathatarrdl. Nagypapa és nagymama még sokaig alldogaltak a
kiskapuban Zelmaval, a folt nélkili tehénnel és Didval, a cser szind kiskutyaval. Nem csak a
gyerekeknek volt nehéz visszatérni a mindennapok gondolatahozhoz, a nagyszildk is
szomorkdsan séhajtoztak.

Verus és Botond a kocsiban hazafelé jegyzeteket készitettek, hogy a kozelg6 tanévkezdésig még
mennyi mindent szeretnének belepréselni az sziinidébe. Ugy déntdttek, hogy minden napra
lesz egy kotelesség, és egy vagyott dolog. ...

HALLGASSATOK MEG A MESET!
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Tetszett a mese? Oldd meg jatékos feladatainkat!

1. irj tervet!
Eheti mesénkben Verus és Botond listat készit azokrdl a dolgokrdl, amit még szeretne
megtenni a vakacid utolsd napjaiban. Készits Te is hasonld valogatast amit rajzokkal diszithetsz.

2. Hasonlitsd 6ssze!
Legkozelebb, ha Anyaval vagy Apaval vasarolni mész, nézegesd meg néhany élelmiszer, példaul
a kedvenc kekszed, gabonapelyhed vagy joghurtod cimkéjét és hasonlitsd 6ssze az ott szerepl§

informacidkat egy hasonlé termékével. Fogod Iatni, hogy milyen nagy kilénbség lehet, tobbek
kozott a cukortartalomnal.

AJANDEK ORAREND
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ALMAS-MANDULAS GOLYOK

HOZZAVALOK 4 ADAGHOZ:
* 1 nagy (20 dkg) édes alma
e 2 kdzepes szdl (20 dkg) sdrgarépa
8 dkg mandula
fahéj izlés szerint
2 dkg kékuszreszelék

iGY KESZITSD: Alaposan megmossuk az almat és a sargarépat,
meghdmozzuk, finomra reszeljuk. A mandulat ledaraljuk és hozzdadjuk
az almas-répas keverékhez, fahéjjal izesitjuk. J6| 6sszegyurjuk, majd
legaldbb 15 percre allni hagyjuk. A masszabdl didnyi golydkat
formdlunk és kdkuszreszelékbe forgatjuk. Kékusz helyett készithetjik
dardlt manduldval, didval vagy natir kakadporral is.

Egy atlagos fogyasztd csak
0,25-1 masodpercet t6lt az
élelmiszercimke
tanulmdnyozdasaval.
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Nutrition Facts

Az élelmiszer
Osszetevoi a
csomagoldson

- : : csokkeno
‘ w sorrendben vannak
‘ felttintetve, vagyis A tapértéktablazatban jelslt
‘ az az alapanyag cukor nem biztos, hogy
szerepel hozzdadott, lehet természetes
az elssk kézott, amibol

cukortartalom is. Pl.:
gyumoélesbal, zsldségbél, tejbsl,
gabondkbdl szarmazé.

a legtébbet
tartalmazza a termék.

TOVABBI TIPPEKERT, ERDEKESSEGEKERT LATOGASSATOK EL IDE:

OKOSTANYER.HU

Hindék

A GYERE® MeseSzinet minden
feliratkozéjanak nyari
gyerektornat ad ajandékba a
Gyeriunk, anyukdm! online
tornakdzdsség.
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Ez a kdd 2023. augusztus 31-ig barmikor egyszer bevalthato, és a kivalasztott 4 hetes
gyerektanfolyam a bevdltas napjan el is indul, minddssze regisztralni kell a gyerunkanyukam.hu
cimen, és ranyomni a megvasarlasra, majd beirni a kuponkddot.

Copyright © Magyar Dietetikusok Orszdgos Szévetsége (MDOSZ). Minden jog fenntartva.

Ez a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének GYERE® Mesesziinet hirlevele, melyet azért
kapott, mert feliratkozott ra.

A GYERE® program az MDOSZ kezdeményezése, melynek célja az egészséges taplalkozas
népszerdlsitése a gyermekek kérében. A program jelenleg orszagszerte 24 telepiilés 24 3ltalanos
iskolajaban zajlik az Auchan Alapitvany tdmogatdasaval.

Kapcsolat:
mdosz@mdosz.hu; 1134 Budapest Angyalféldi ut 5a (LION Irodahaz) 2. emelet

Adatkezelési tajékoztatonk elérhet6 az mdosz.hu oldalon: https://mdosz.hu/hun/wp-
content/uploads/2022/02/mdosz-adatvedelmi-tajekoztato-2022.pdf

Leiratkozas itt: unsubscribe from this list.
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