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Táplálkozási és orvosi ellátás sérülékeny helyzetű populációkban

2026. november 7.

9:00 – 09:15 KÖSZÖNTŐK

09:15 – 10:15

Korszerű terápiás lehetőségek és korai intervenció 2-es típusú diabetes 

mellitusban sérülékeny helyzetű populációkban

Dr. Ábel Tatjána főiskolai docens

Reális diétás ajánlások és szénhidrátmenedzsment instabil 

életkörülmények között élők körében

Zalai Noémi dietetikus

A "néma gyilkos" nem jár egyedül: Korszerű antihypertenzív és 

antilipémiás kezelés az új irányelvek alapján

Dr. Benczúr Béla orvos

Szív- és érrendszeri betegségek - DASH és mediterrán étrend adaptálása 

alacsony költségvetéshez

Dr. Juhász Anna Evelin tanársegéd

10:15-11:15

11:15 – 11:45 SZÜNET

11:45 – 12:45

Fertőző betegségek sérülékeny populációkban

Dr. Belopotoczky Gábor orvos

Mikrotápanyagok szerepe - Gyulladáscsökkentő étrend

Dakó Sarolta dietetikus

12:45 – 13:30 EBÉDSZÜNET 

13:30 – 14:30

IBD IBS új kezelési lehetőség

Dr. Varga Patrícia

IBD és IBS dietetikai ellátása a sérülékeny csoportokban

Pintér Hajnalka tanársegéd

Táplálásterápia az onkológiában és a hospice ellátásban a sérülékeny 

csoportok és az erőforráshiányos állapotok vonatkozásában

Dr. Pálfi Erzsébet, főiskolai docens

Refeeding szindróma

Dr. Udvarhelyi Gábor

14:30-15:30

15:30 – Rendezvény zárása
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