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Az alultaplaltsag nem mindig latszik, de sulyosbithatja a betegséget vagy elnyujthatja a
gyogyulast

Budapest, 2026. 11. 10. — A héten zajlik az Eurépai Klinikai Taplalasi és Anyagcsere Tarsasag
(ESPEN) Alultaplaltsag Hete elnevezésii, nemzetkozi figyelemfelhivé kampanya, amelyhez a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége a Teritéken az egészség Facebook oldalan
kozzétett szakmai postjaival csatlakozik. A kezdeményezés célja, hogy rairanyitsa a
figyelmet a betegséghez tarsuld alultaplaltsag egészségiigyi kovetkezményeire, valamint a
korai felismerés, a megfelelé taplaltsagi allapotfelmérés és az idében megkezdett
taplalasterapia jelentoségére.

A rossz taplaltsagi allapot az egészséglgyi ellatas egyik gyakran alulértékelt problémaja.
Kialakulasaban a betegségekhez kapcsolddoé gyulladasos folyamatok, a csokkent taplalékbevitel,
a felszivodasi zavarok és a szervezet megnovekedett tdpanyagigénye egyarant szerepet
jatszhatnak. Kovetkezményei tulmutatnak a testsuly csokkenésén: az izomtomeg és az izomerd
elvesztésével, a fizikai allapot romlasaval, a szovédmeények fokozott kockazataval és a gyogyulas
elhuzddasavalis jarhat.

A normal vagy magas testsuly nem jelent automatikusan védelmet

A malnutricioval kapcsolatban tovabbra is gyakori tévhit, hogy kizarélag a sovany, latvanyosan
fogyd embereket érinti. Valojaban a tulsullyal és elhizdssal élék is lehetnek alultaplaltak. A
megfeleld vagy magas testtomeg dnmagaban nem garantalja a szervezet optimalis energia-,
fehérje- és mikrotapanyag-ellatottsagat. Kilonosen oda kell erre figyelni krénikus betegségek,
daganatos megbetegedések, idések vagy jelentds, nem szandékos fogyas esetén.

Fontos megjegyezni, hogy a testsuly és a testtomegindex (BMI) 6nmagaban nem elegendé a
taplaltsagi allapot megitéléséhez. A taplaltsagi kockazat szlirése, a részletes taplaltsagi
allapotfelmérés és az izomtomeg valtozasanak értékelése egyarant elhagyhatatlan része a
betegellatasnak, ami dietetikusi szakértelmet igényel.

Nemcsak a kérhazi, hanem az alap- és jarobeteg-ellatasban is sziikség van a korai
felismerésre

Az idei kampany egyik fontos szakmai lUzenete a dietoterapia folytonossaga és az egészségugyi
ellatorendszer kilonbozd szintjei kozotti egyuttm(ikodés. Az alultdplaltsag felismerése és
kezelése ugyanis nem korlatozédhat a kérhazi tartézkodas id6északara. A haziorvosi, jarébeteg-
szakellatasi, rehabilitacios és szocidlis ellatasi terlleteken is szukség van az alultaplaltsag
kockazatanak felismerésére és a megfeleld taplalasterapiahoz vald hozzaférés biztositasara.
Ugyanigy, a korhazi elbocsatas sem jelentheti a taplalasterapia végét. A betegeknek az ellatas
teljes folyamataban szikségik lehet taplaltsagi allapotuk rendszeres ellen6rzésére, egyéni
taplalasitervre és a kiilonb6z8 szakemberek 6sszehangolt munkaéjara.



-+

»A megfelelé taplalasterapianak a betegellatas szerves részének kéne lennie. Megvaldsitasahoz
orvosok, dietetikusok, apoldk és mas egészségligyi szakemberek egylittmUikodése szlikséges. A
legnagyobb fejlesztési potencial az egységes orszagos szlirési és monitorozasi rendszer, a
dietetikai szolgaltatasok kapacitasbévitése, a finanszirozasi 6szténz6k megteremtése, valamint a
taplalasterapia dokumentaciojanak és mindségbiztositasanak standardizalasa terén
azonosithaté” — hangsulyozta Szlcs Zsuzsanna, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének

elnodke.
A malnutricio felismerése k6zos felelésség - 5 jel, amire oda kell figyelni!

A testtomeg csak egy a fontos jelzések kozul. Az alultaplaltsag felismeréséhez azonban tdébb
szempontot is figyelembe kell venni. A testsuly valtozdsa mellett az izomtomeg és az izomer§
csokkenése is fontos figyelmeztet6 jel lehet, ahogy a:

e nem szandékos fogyas,

e gz étvagytalansag vagy a kevesebb elfogyasztott étel,

e azizomtdmeg- ésizomerécsokkenés,

e agyengeség, faradékonysag, fizikai teljesit6képesség romlasa,

e g lathato testi valtozasok, mint példaul az izmok és a végtagok térfogatanak csokkenése.
A hajhullas is lehet figyelmeztetd tinet, de 6nmagaban nem specifikus jele az
alultaplaltsagnak.

A klinikai gyakorlatban tobbféle mddszer segiti a taplaltsagi allapot megitélését, példaul a MUST
kockazatszlird eszkoz, a testosszetétel vizsgalata, valamint kildonb6z6 testkorfogat-meérések.

A nemzetkozi kampany lUzenete egyértelmi: a taplaltsagi allapot felmérése nem kiegészitd
tevékenység, hanem a betegellatas szerves része. Az alultaplaltsag korai felismerése lehetfséget
ad arra, hogy a taplalasterapia idében elkezd6djon, és a beteg az allapotahoz igazodd, megfeleld
tamogatasban részesuljon.

Tovabbi szakmai anyagok az MDOSZ Facebook oldalan:

https://www.facebook.com/teritekenazegeszseg/?locale=hu_HU
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